Cap 1 Rolul şcolii în formarea personalităţii şcolarului mic 1 1 Conceptul de personalitate 1 2 Abordarea analitică a personalităţii Cap 2 Imaginea de sine; rolul ei reglator în sistemul personalităţii 2 1 Stima de sine 2 2 Iubirea de sine 2 3 Concepţia despre sine 2 4 Încrederea în sine 2 5 Formarea imaginii de sine Cap 3 Rolul familiei în formarea imaginii de sine 3 1 Parteneriat educaţional Cap 4 Educaţia formală Rolul cadrului didactic în formarea imaginii de sine 4 1 Cooperare şi competiţie în şcoală 4 2 Caracteristicile fizice Cap 5 Evaluare şi concluzii 5 1 Imaginea de sine sănătoasă şi imaginea de sine deficitară 5 2 Respectul de sine 5 3 Activităţi pentru formarea încrederii în sine 5 4 Cerinţe faţă de cadrul didactic în construirea la copil a unei imagini pozitive despre sine 5 5 Experienţa de viaţă şi respectul de sine CAP 6 Activitaţi practice INTRODUCERE In Dictionarul enciclopedic de psihologie (1997) imaginea de sine apare ca 'expresia concretizată a modului în care se vede o persoană oarecare sau se reprezintă pe sine, ca trăirea aspectului unificator de coeziune a personalităţii' Imaginea de sine este contaminată de dorinţe dar şi de modul în care evaluează ceilalţi persoana respectivă şi de identitatea trăită Este vorba cu alte cuvinte de 'felul cum se percepe individul, ce crede el despre sine, ce loc işi atribuie în raporturile cu ceilalţi' Adică, imagine de sine este rezultatul unui proces de autoevaluare a personalitatii si reprezintă 'totalitatea cerinţelor, reprezentărilor, ideilor individului despre propria sa personalitate' (M Zlate) Imaginea de sine este expresia concretizată a modului în care se vede o persoană sau se reprezintă pe sine Imaginea de sine se referă la perspectiva individuală asupra propriei personalităţi Formarea imaginii de sine constă în primul rând într-o construcţie subiectivă şi implică trei aspecte: -importanţa părerii celorlalţi în construcţia acesteia; 2 -elementele pe baza cărora se realizează percepţia celorlalţi; -măsura în care conduita şi motivaţia influentează crearea imaginii de sine În formarea imaginii de sine se parcurg mai multe etape: -eul , în viziunea propriei persoane care îşi realizează autoportretul din punctul de vedere al personalităţii în ansamblu Eul reprezintă imaginea pe care noi o considerăm definitorie pentru personalitatea noastră Ca o consecinta a construcţiei propriei imagini de sine se formează si aprecierea asupra acesteia: pozitivă sau negativă -celălalt, constientizarea faptului că acesta realizează asupra noastra judecata ce are la bază modul în care persoana noastră e percepută -reflectia eului asupra imaginii de sine din perspectiva corespondenţei sau necorespondenţei între aceasta si judecata celuilalt În ceea ce priveşte această temă rolul educatoarei/invăţătoarei în special,este de a creea situaţii pozitive si de a valoriza pozitiv acţiunile copiilor Psihologia ne învaţă că încrederea în fortele proprii aduce jumătate din energia necesară rezolvării sarcinilor Nimeni nu poate spera să fie tot timpul încrezator in propriile forţe,dar cei mai mulţi dintre noi am putea fi mult mai siguri pe noi înşine decât suntem în realitate Trebuie să aflam care sunt motivele neîncrederii noastre şi apoi să perseverăm,într-un efort susţinut,pentru a ne învinge inhibările şi dezvolta ceea ce avem mai bun in noi Fără încredere în noi înşine nu putem acţiona,cu maximă eficienţă,pentru a ne menţine sănătoşi şi pentru a-i înveseli şi incuraja pe cei din jurul nostru Imaginea de sine este modul în care te simţi şi gândeşti, despre calităţile şi defectele tale Abilitatea noastră de a ne evalua corect şi realist, de a fi capabili să ne acceptăm aşa cum suntem, de a ne cunoaşte realist potenţialul şi limitele personale defineşte imaginea de sine Acceptarea de către o persoană a propriei puteri şi a zonelor în care se mai pot aduce îmbunătăţiri este bazată pe credinţele şi presupunerile legate de aptitudini, 3 limitări, înfăţişare, resurse emoţionale, locul fiecăruia în lume, percepţia potenţialului şi sentimentul importanţei fiecăruia Imaginea de sine se dezvoltă pe parcursul vieţii din experienţele pe care le are copilul cu celelalte persoane şi din acţiunile pe care le realizează şi la care participă Experienţele din timpul copilăriei au un rol esenţial în dezvoltarea imaginii de sine Astfel, succesele şi eşecurile din copilărie, precum şi modalităţile de reacţie a copilului la acestea, definesc imaginea pe care o are copilul despre el Atitudinile părinţilor, ale profesorilor, colegilor, fraţilor (surorilor), prietenilor, rudelor, contribuie la crearea imaginii de sine a copilului Cap 1 ROLUL ŞCOLII IN FORMAREA PERSONALITĂŢII ŞCOLARULUI MIC 4 Procesul construirii personalităţii incepe din primele zile ale copilăriei şi continuă toată viata omului Omul nu se naşte cu personalitate,ci devine personalitate La naştere el este un candidat pentru dobândirea acestui atribut dobândire care se realizează în timp sub influenţa nenumăraţilor factori Intrarea în şcoala va influenţa într-un mod determinant formarea personalităţii Activităţile specifice noului mediu sunt factorii cei mai importanţi care generează schimbările semnificative în planul personalităţii de-a lungul acestui stadiu Capacităţile formate anterior se dezvoltă,generând altele,sub influenţa activităţilor sistematice de durată,a ceinţelor şi exigenţelor progresive În acest stadiu interacţiunea copilului cu egalii reprezintă factori semnificativi de dezvoltare psihică Întâlnirea zilnică,perceperea reciprocă,dialogul,imitarea,compararea cu ceilalţi,competiţia reprezintă mecanizme de modelare si perfecţionare discrete si continui ale personalitaţii si ale structurilor psiho-comportamentale Unele aptitudini,unele trăsături de caracter,conduitele si constiinţa morala,cristalizate in prescolaritate, se consolidează sub influenţa acestor factori si se formează altele noi Ca urmare a descoperirii de către copil a importanţei trebuinţelor,intererselor,preferinţelor si aptitudinilor pentru obţinerea de rezultate bune in activitate,acestea inregistrează o structurare În evoluţia copilului,un rol deosebit îl au dezvoltarea interrelaţiilor sociale şi caractersticile acestora,pe de o parte si recepţionarea rezonanţelor in structura personalitaţii a noii experienţe si îmbogaţirea cunoştinţelor,pe de altă parte Concepţia despre sine a copilului se modifică in relaţia cu învăţătorul,stima de sine căpătând tot mai multă consistenţă În viata şcolară se formează numeroase stări afective,legate de activităţile specifice,cum sunt emoţiile şi sentimentele intelectuale,estetice,artistice si social- politice implicate în identitatea socială Acestea conţin valori morale care denotă responsabilitate şi progres în evoluţia personalităţii copilului Sentimentele morale,legate la început de o autoritate sacră,exterioară,evolueaza în sensul unui respect natural şi al unei reciprocităţi,ale cărei efecte de decentrare sunt mai profunde şi mai durabile 5 Complexitatea dezvoltării psihice din această etapă conferă şcolii un rol special Deşii mediul familial are încă o importanţă considerabila,rolul activitaţii şcolare este hotărâtor Şcoala stimulează şi consolidează aspectele pe care le implică cele trei dimensiuni: intelectuală,afectivă şi relaţională Organizarea şi metodica acestuia trebuie să ţină seama de caracteristicile celor trei dimensiuni Profesorii, împreună cu specialiştii psihopedagogi,pot ajuta copiii care nu sunt la fel de avansaţi ca şi colegii lor,prin antrenarea lor în a deveni mai sensibili la sentimentele celorlaţi În privinţa conştiinţei de sine şi a imaginei de sine,cele mai importante schimbari specifice acestui stadiu sunt rerprezentate de apariţia interesului pentru viata interioară proprie si amplificarea imaginii de sine în cele trei planuri:eul fizic,eul spiritual şi eul social Intensa dezvoltare a personalităţii şi a sociabilităţii îşi pune amprenta şi asupra activităţilor legate de joc Pentru şcolarul mic,jocurile cu subiect şi roluri,cele cu reguli,de construcţie şi de creaţie,reprezintă activităţi ludice,de distractie în care îsi valorifică activităţile psiho-motorii şi în care investeşte energie psihica La şcolarul mic sunt frecvente jocurile de imitaţie,în care sunt evocate scene cu actiuni umane,în care copilul se implică prin îndeplinirea unui rol,prin organizarea si colaborarea cu partenerii de joacă cu semnificaţii în planul dezvoltării psihice Jocul este tot mai bine organizat,regulile sunt respectate cu mai multă rigoare Partenerii cooperează între ei,urmarind finalizarea clară a actiunii Se manifestă tot mai evident spiritul competitiv între partenerii sau grupurile de joacă,precum şi dăruirea în finalizarea cu succes a jocului Filmele,carţile,emisiunile tv,spectacolele de teatru de păpuşi,al căror conţinut este transpus cu fidelitate,reprezintă,de asemenea,surse de inspiraţie pentru jocurile copiilor Jocurile mai complicate(şahul,ţintarul,moara,tablele,etc) dezvoltă atenţia, gândirea, imaginaţia, voinţa,solicitând cooperarea cu partenerii de joacă Se activează competiţia în cadrul jocurilor sportive care antrenează mişcarea şi deprinderile motorii Principalele componente ale personalităţii copilului sunt influenţate constant de succesul,finalitatea şi relaţiile stabilite cu ceilalţi factori implicaţi în activitate Copilul întelege şi se raportează atitudinal la o serie de trăsături caracteriale,pozitive sau negative,de tipul corectitudinii ,cinstei mândriei ,onoarei, perseverenţei ,curajului, 6 încăpăţânării,fricii,minciunii Din nevoia de contact social,copilul aderă la grup,este mândru de realizările acestuia şi încearcă să contribuie la buna funcţionare El învată să se stăpânescă,să-şi dozeze eforturile,să depăşească unele dificultăţi legate de comportament şi sa-şi adapteze comportamentele la cei din jur,demonstrând efectele pozitive asupra maturizării treptate a personalităţii Viaţa şcolară şi socială îl dezvoltă pe copil pentru adaptare şi integrare eficientă în mediul ambiant,reducând dependenţa copilului faţă de familie şi de şcoală 1 Aşa cum este utilizat în literatura de specialitate conceptul de personalitate incumbă un evantai de conotaţii Este suficient să comparăm sensurile sale,aşa cum circulă in domeniile filozofiei,antropologiei,psihologiei,sociologiei,etc Intr-un sens general atributul de personalitate poate fi acordat doar indivizilor care s-au remarcat şi s-au impus prin realizări de excepţii în diferite domenii ale vieţii social-culturale (personalitaţi ştiinţifice,culturale,artistice,militare,politice,etc);din perspectiva antropologică şi sociologică,personalitatea este predominant rezultanta unor interactiuni sociale,ea constintuindu-se doar în contextul relţiilor individului cu ceilalţi oameni;descrierile literare se înscriu şi ele în acest curent de preocupări 1 1 CONCEPTUL DE PERSONALITATE Faţă de asemenea abordări psihologia se impune printr-un unghi de vedere specific Ideea fundamentală este cea potrivit căreia fiecare individ constituie o 1 Dumitru Lucia,Europenitatea învăţământului primar/preşcolar din România- Ghid de dezvoltare profesională,Ministerul educaţiei şi cercetării,2007,p 114-116 7 personalitate,care se structurează şi se construieşte în ritmuri diferite pe tot parcursul existenţei sale Cu toate acestea ne aflăm în faţa unui paradox,psihologii sunt de acord în ceea ce priveste recunoaşterea unei structuri interne a personalităţii,fără să ajungă însă la un consens în legătură cu definirea ei Situaţia poate fi explicată prin diversitatea variabilelor pe care le implică conţinutul personalităţii „Fiecare om,susţine V Pavelcu,in acelaşi timp,seamănă cu toţi,seamănă cu unii şi nu seamănă cu nimeni” (1970,pag 13 ) Personalitatea include din punct de vedere al structurii sale variabile generale ,tipologice şi individuale,dispuse insa intr-o constelaţie unică În acest context oferim două definiţii ale personalităţii umane:„personalitatea reprezintă îmbinarea unitară nonoperativă a însuşirilor psihice care caracterizează mai pregnant si cu un mai mare grad de stabilitate omul concret şi modalităţile sale de conduită”(Al Roşca,1976,pag 466); „personalitatea este un construct sumativ care include gânduri,motive,emoţii,interese,abilităţi,etc” sau,altfel spus,un ansamblu de „modalitaţi relativ consistente şi durabile de percepere,gândire,simţireşi comportare care conferă omului o identitate proprie” (L Davidoff,1987 pag 443) Din aceste definiţii desprindem că personalitatea conferă omului identitate proprie,nonoperativă,unicitate,expresie a unei îmbinări a variabilelor sale interne,unele dintre acestea impunându-se cu o intensitate mai puternică în structura de ansamblu a acestui condstruct uman 2 C Wolff definea personalitatea ca fiind „ceea ce conservă memoria sinelui,ceea ce îşi aminteşte de el ca fiind din totdeauna unul şi acelaşi” Pentru Lavande personalitatea este „funcţia psihologică prin care un individ se consideră ca fiind un Eu induvidual şi permanent R Guhrie intelege prin personalitate elementul stabil al comportamentului unui individ,constând în mare parte în modificări adaptative sau,mai precis,în modul în care el,individul,se adaptează În acelaşi sens, W H Sheldon definea personalitatea ca un ansamblu de caracteristici bio-fizico-psihologice care permit adaptarea generală la ambianţă R B Cattel vede personalitatea ca pe o construcţie factorială,dinamică ,exprimată în modalitatea raspunsurilor la situaţii 2 Ioan Nicola,Tratat de pedagogie şcolară, Editura Aramis,Bucureşti,2000,p 47-48 8 H Eysenck,bazat pe analiza factorială,crede că personalitatea desemnează algoritmul de îmbinare a indicatorilor energetici,intelectuali si atitudinali la nivelul unui individ dat G W Allpord vede personalitatea ca fiind organizarea dinamică în interiorul individualităţilor a acelor sisteme psihologice care determină ajustarea lor unică la mediu După părerea lui personalitatea rezultă din intersectarea structurilor bazale,tipologice si individuale,sub următoarele aspecte:personalitatea generală,personalitatea individuală şi personalitatea tipică 3 Fără a oferi sau a pretinde un asemenea statut celui investit cu personalitate,Mielu Zlate este de parere că „omul nu se naşte cu personalitate,ci devine personalitate” Astfel spus,vom putea câştiga atributul personalităţii nu numai dacă îndeplinim anumite cerinţe /criterii;in lipsa lor nu ne putem considera şi nu putem pretinde să fim consideraţi drept personalităţi Asta înseamnă că putem rata atributul personalităţii şi că este necesară activitatea cu noi înşine pentru a atinge(prin educaţie,formare şi autoformare,autoevaluare)criteriile invocate Mielu Zlate consideră că procesul constituirii personalităţii începe din primele zile ale copilăriei şi continuă toată viaţa omului El nu are loc întotdeauna uniform şi continuu Procesul de formare şi de transformare a personalităţii este un proces îndelungat,complex,multifizic şi plurifactorial,iar criteriile relevante pentru a stabilii dacă un individ poate fi considerat o personalitate (sau se constituie ca personalitate) sunt: -este conştient de lume,de sine,de alţii Dintre acestea,esentială este conştiinţa de sine,deoarece permite individului sa-şi dea seama cine este ce reprezintă el pentru sine şi pentru alţii,ce scopuri şi ce idealuri ale De asemenea, constiiţa de sine înseamnă nu numai posibilitatea individului de a se delimita de alţii,dar şi capacitatea critica/autocritică de a-şi evalua propriile acţiuni,producţii-produse şi comportamente 3 Consatntin Enăchescu,Elemente de psihologie,Editura Ştiinţifică,1973,p 17-18 9 -işi formează un sistem propriu , personal de reprezentări , percepţii , motive , scopuri , concepţii , atitudini , convingeri în raport cu lumea şi cu sine,în raport cu rostul lui fundamental -desfaşoară activităţi socialmente utile şi recunoscute,iar nu unele inutile,strict egocentrice sau destructive -emite,susţine şi argumentează judecăţi de valoare întemeiate;el pune la îndoială acele aspecte care intră în contradicţie cu modul său de a gândi,de a actiona,de a fi,cu sistemul său de idei şi de convingeri format şi existent la un moment dat Individul îşi elaborează un set/sistem de criterii apreciative,valorizatoare -creează valori sociale;individul are capacitatea nu numai de a asimla valori ci şi de a emite judecăţi de valoare, şi de a crea valori,de a crea produse materiale şi / sau spirituale caracterizate prin originalitate,inedit,cu valoare pentru prosperitatea şi bunăstarea colectivităţii -are un profit moral bine conturat,nobil,coerent -are capacitate de control şi autocontrol in raport cu semnificaţia situaţiilor -este o fiinţa prin excelenţă,socială -ştie să se pună în valoare să se facă recunoscut de alţi -poate fi luat drept model pentru formarea altor personalităţi 4 GABRIEL ALBU PSIHOLOGIA EDUCAŢIEIU PAG 316-317 Se ştie din experienţa cotidiană că unii oameni se comportă aşa cum sunt,în timp ce alţii , aşa cum îşi închipuie că sunt sau cum cred că asteaptă ceilalţi să se comporte Pe de altă parte, în relaţiile interpersonale contează nu atât cum este omul în realitate , ci cum se manifestă el în contactele cu ceilaţi,deci nu atât însuşirile sau trăsăturile sale ascunse, „tinute sub cheie”,ci cele care se exteriorizează,care sunt făcute „publice” Aceasta ne face să credem că în personalitatea totală a omului există de fapt,mai multe „faţete”ale acesteia Astfel,am putea identifica: 1-personalitatea reală,aşa cum este în realitate; 2-personalitatea autoevaluată,adică imaginea pe care individul o are despre sine 4 Gabriel Albu, O psihologie a educaţiei,Institutul E uropean 2005,p 316-317 10 3-personalitatea ideală,adică cea imaginată,cea dorită,cea pe care individul aspiră sa şi-o formeze; 4-personalitatea percepută,imaginea individului despre alţii; 5-personalitatea proiectată,adică ce crede individul că gandesc alţii despre el; 6-personalitatea manifestată,cea exteriorizată,obiectivată în comportament Toate aceste „faţete”ale personalităţii nu deţin o valoare în sine,ci aceasta apare din interacţiunea lor 1 2Abordarea analitică a personalităţii 1 Personalitate reală(PR) este constituită din ansamblul proceselor,funcţiilor,tendinţelor,însuşirilor şi stărilor psihice de care dispune omul la un moment dat şi pe care le poate pune oricând în disopnibilitate,fapt care îi asigură identitatea şi durabilitatea în timp Mai concret ea cuprinde:totalitatea elementelor biologice,psihologce şi sociale,relaţionate şi integrate între ele,ceea ce i-a şi determinat pe unii autori să definească omul(deci şi personalitatea sa)ca fiinţă complexă biopsihosocială:structurile de bază,fundamentale ale personalităţii,sintetizate de Kardiner în notiunea de „personalitate de bază ”,ca expresie a realităţii socio-culturale concrete în care trăieşte individul,dar şi cele supraadăugate datorită multitudinii de statute şi roluri concrete deţinute şi puse în funcţiune de individ,incluse de Linton în aşa-numita „personalitate de statut ”;componentele şi stările psihice profund conştiente,raţionale,dar şi cele mai puţin conştiente(subconştiente)sau pur şi simplu inconştiente Toate acestea se organizează în două dimensiuni esentiale ale personalităţii şi anume:dimensiunea intrapersonală,psihoindividuală formată din totalitatea însuşirilor,predispoziţiilor,atitudinilor,gândurilor şi montajelor psihice proprii,specifice unei persoane date,izvorâte din istoria şi traseul destinului său individual,din trăsăturile şi structurile sale cognitive,motivaţionale sau dinamico- 11 energetice,distincte faţă de cele ale altor persoane; dimensiunea interpersonală,psihosocială formată din acelaşi ansamblu de însuşiri rezultate însă prin interiorizare,sedimentare şi cristalizare,din contactele interpersonale şi grupale ale individului,din confruntarea lui cu alte personalităţi,cu alte stiluri comportamentale În personalitatea particulară a omului aceste dimensiuni nu sunt izolate,separate,ca nişte etaje suprapuse,ci într-o permanentă interacţiune ele nu numai că se influenţează reciproc ci se „topesc”unele în altele specificul personalităţii derivând tocmai din modalitatea concretă şi foarte diferită de la individ la individ,de realizare a unui asemenea proces experienţa proprie individuală,se împleteşte,se armonizează sau se diferenţiază,se detaşează de experienţa altuia sau altora;concepţiile,gândurile,atitudinile şi opiniile intime se confruntă cu cele ale altor persoane,corectându-se sau adâncindu-se;mentalităţile şi prejudecăţile originate psihoindividual sunt întărite sau schimbate şi „dărâmate”psihosocial Deşi între cele două dimensiuni ale personalităţii reale existe o strânsă interdependenţă,nu este exclus ca una dintre ele să dispună de un fundament mai solid,devenind precumpanitoare La o persoană altruistă,deschisă spre alţii,spre contactele sociale sincere,dezinteresate,va fi mai puternică dimensiunea interpersonală,în timp ce la una egoistă,egocentrică,orientată şi centrată excesiv pe sine,pe propriile sale interese,mai puternică este dimensiunea psihoindividuală CAP 2 12 IMAGINEA DE SINE; ROLUL EI REGLATOR IN SISTEMUL PERSONALITAŢII Omul percepe şi-şi formează un model informaţional-cognitiv nu numai despre obiectele si fenomenele lumii externe; el se percepe şi pe sine însuşi se autoanalizeză şi se autointerpretează în primul rând ca realitate fizică,ca înfăţişare exterioară,formându-şi o imagine mai mult sau mai puţin obiectivă şi complexă despre Eul fizic,asociată cu judecăţile de valoare corespunzătoare(frumos – urât,agreabil-dezagreabil,puternic-slab etc) ,iar în al doilea rând,se percepe,se autoanalizează şi se autointerpretează ca realitate psihologică,sub aspectul posibilităţilor,capacităţilor,aptitudinilor şi trăsăturilor caracteriale,formându-şi de asemenea,o imagine mai mult sau mai puţin fidelă şi obiectivă despre Eul său psihic,spiritual,despre statutul social,asociată şi aceasta cu judecăţi de valoare (capabil- incapabil,înzestrat-neînzestrat,tolerant-intolerant,bun-rau etc) astfel,imaginea de sine nu apare ca un complex construit mintal ,care se elaborează treptat in cursul evoluţiei ontogenice a individului,în paralel şi în strânsă interacţiune cu elaborarea conştiinţei lumii obiective,printr-un lung şir de procese şi operaţii de comparaţie,clasificare-ierarhizare,generalizare-integrare Cele două componente de bază ale ei (imaginea Eului fizic şi imaginea Eului spiritual,psihic şi psihocial) nu numai că se întregesc reciproc,dar interacţionează în mod dialectic: ele se pot afla în relaţie de consonanţă sau de disonanţă,de coordonare,având acelaşi rang valoric în complexul vieţii şi activităţii individului , sau de subordonare ,uneia atribuind-se o valoqare (un preţ de cost )mai mare decât celeilalte Formarea imaginii de sine nu este niciun proces exterior xare se desfaşoară cumva pe lângă dinamica evolutivă a organizării interne personalităţii,niciun lux complicativ inutil;dimpotrivă,ea se întrepătrunde organic şi constituie o direcţie esenţială a devenirii personalităţii însăşi şi,sub aspect pragmatic- intrumental,reprezintă o cerinţă logică necesară a unei relaţionări şi coechilibrări adecvate cu lumea externă În virtutea simplului fapt că omul este o fiinţă activă,imaginea de sine ase include încă de la început ca factor mediator principal între stările interne de necesitate ( motivaţie) şi situaţiilor şi solicitărilor externe Modul general de raportare 13 a individului,la realitate,gradul de veridicitate şi adecvare a opţiunilor ,hotărârilor şi acţiunilor vor depinde nemijlocit de calitatea imaginii de sine (completitudine,fidelitate,obiectivitate) Ori,comparând indivizii între ei,se constată existenţa unor mari deosebiri în ceea ce priveşte caracterisicile structural-funcţionale ale imaginii de sine Astfel ,la unii ,aceasta are un caracter difuz,vag este structurată mai mult pe criterii de ordin impresiv-subiectiv decât pe criterii de ordin cognitiv-obiectiv;este rigidă şi refractară la influenţe externe care reclamă schimbare;la celălalt pol se situează persoanele la care această imagine este elaborată la un grad înalt de completitudine şi obiectivitate,este permanent deschisă spre lume,implică operatorii comparaţiei,ai revizuirii critice şi ai acceptării eventualelor influenţe de schimbare Între cele două extreme se interpune o gamăîntinsă de variaţii şi nuanţe ,care susţin registrul deosebirilor interindividuale în plan comportamental În planul cunoaşterii,formarea imaginii de sine devine posibilă datorită capacităţii de autoscindare pe care o posedă conştiinţa umană,aceea de a face propriul său suport şi mecanism obiect al investigţiei şi anlizei Prin intermediul acestei capacităţii individul este în acelaşi timp şi subiect (cel care furnizează informaţii cel ce este supus investigaţiei cognitive) Omul ajunge la o anumită imagine de sine nu numai pe calea autoperceperii şi auto completării izolate ,ci şi prin relaţionare interpersonală ,prin compararea succesivăcu imaginile pe care şi le formează despre alţii şi cu imaginile pe care alţii şi le formează despre el Tocmai prin intermediul opiniilor şi aprecierilor celorlalţi ,el începe să se raporteze la sine cât de cât obiectiv şi să întreprindă o acţiune sistematică de autocunoaştere indiferent că ne convin sau nu, imaginile celorlaţi despre noi intră necondiţionat ,chiar şi prin intermediul inconştientului în componenţa imaginii de sine Din punct de vedere direcţional sau vectorial, imaginea despre sine prezintă trei faţete interconectae:faţeta „aşa cum se percepe şi se apreciază subiectul la momentul dat”,faţeta „aşa cum ar dori subiectul sa fie şi să pară” şi faţeta „aşa cum crede subiectul că este perceput şi apreciat de alţii” Fiecare dintre aceste faţete îndeplineşte o funcţie reglatoare specifică în organizarea şi desfăşurarea 14 comportamentului,introducând medierile sale în raportul dintre solicitările interne şi cele externe Prima faţetă („aşa cum se percepe şi se consideră individul la un moment dat”) se include ca verigă mediatoare în organizarea şi desfăşurarea comportamentului situaţional curent,participând nemijlocit la formularea scopurilor şi alegerea mijloacelor Celelalte două stau la baza proceselor interne de automodelare şi autoperfecţionare şi a reglării relaţionării interpersonale Pe plan mai general,funcţia imaginii de sine, în unitatea celor trei faţete menţionate, rezidă în obţinerea şi menţinerea identităţii,căreia îi revine un rol esenţial în delimitarea solicitărilor interne de cele externe,în stabilirea atât a punctelor de concordanţă cât şi a celor de incompatibilitate şi opoziţie dintre ele De îndată ce imaginea şi conştiinţa de sine prind contur,individul începe să-şi afirme propria sa identitate în raporturile cu lumea,opunându-se din interior oricărei uniformizări şi dizolvări în ceilalţi Şi oricât de ample şi intense ar fi schimbările şi transferurile reciprice de experienţă între indivizii unui grup,graniţele identităţilor individuale nu se anulează,ci,dimpotrivă,se accentuează A avea o identitate înseamnă,în mod practic,a fi cineva,a ocupa o anumită poziţie în contextul social, a juca un anumit rol, de a dispune de un anumit statut ( Nevoia de identitate are,presupunem,un substract biologic) Formele de viată socială ale omului sunt foarte diferite:familia,cercul rudelor si prietenilor,grupul socio-profesional de la locul de muncă,locul celor care exercită aceeaşi profesie,organizaţia profesională sau politică,clasa socială,naţiunea,etc Ele reprezintă tot atâtea forme de realizare a schimburilor dintre individ şi colectivitate şi de confruntare a solicitărilor interne şi a celor externe Se poate vorbi de existenţa a două categorii mari de semne de identitate: transmise (înnăscute) şi dobândite Semnele de identitate transmise sunt cele pe care individul le primeşte prin înduşi faptul că s-a născut:numele,data şi locul naşterii,trăsăturile bioconstituţionale şi fizionomoce,structura temperamentală Numele constituie una dintre cele mai importante „surse” ale identităţii în raporturile cu lumea şi factorul integrativ central al imaginii despre sine El este alcătuit de regulă din două secvenţe semantice 15 distincte,una semnificând apartenenţa la o familie prin care în imaginea despre sine se introduc şi caracteristici definitorii ale arborelui genealogic,ale antecesorilor (părinţi,bunici,străbunici,unchi,mătuşi,veri,etc),servind la fundamentarea relaţiilor cu oamenii din afara familiei de apartenenţă,cealaltă,numele propriu,fiind destinată,în primul rând,diferenţierii indivizilor în cadrul familial Încă de la naştere,copilul este investit cu identitatea de familie,care ulterior,se dezvoltă în imaginea despre sine,prin care se preia la nivel individual întreaga încărcătură de statut social (ridicat sau scăzut) al spiţei Desigur,nu există niciun temei pentru a presupune că odată cu numele de familie individual primeşte efectiv şi calităţile sau defectele prin care antecesorii săi şi-au creat în timp statutul lor profesional şi social Se ştie,însă,că,în orice societate,faptele meritorii din trecut constituite în tradiţie exercită un gen de presiune asupra individului,care îl determină să meargă pe un făgaş asemănător,să acţioneze dacă nu la fel,cel puţin într-o manieră care să învedereze aceleaşi virtuţi Unele persoane se identifică atât de mult cu imaginea trecutului familial,mai ales dacă acesta este presigios,încât consideră că în mod necondiţionat şi automat acest prestigiu trebuie să treacă şi asupra lor,indiferent de realizările şi meritele personale Pentru aceasta ,unele premise sunt create chiar de mecanismele sociale de evaluare şi selecţie În anumite elemente ale lor,acestea sunt dominate de subiectivism,arbitrariu şi prejudecăţi,acordându-se o atenţie exagerată originii familiale şi sociale ale individului Astfel,înainte de a fi făcut dovada unor competenţe şi a unor merite personale,prin simpla apartenenţă la o anumită familie,unii indivizi sunt preferaţi,favorizânduli-se mai mult decât altora mişcarea pe orbita relaţiilor şi ierarhiei sociale Data şi locul naşterii particularizează,de asemenmea individul,oferind elemente ce servesc la idendificare lui,respectiv,la amplasarea într-un anumit loc al contextului social Data indică,evident vârsta,ceea ce explică de la început o serie de particularităţi de conduită Locul naşterii evocă particularităţile de mentalitate , de conduită ale populaţiei din regiunea respectivă (Acestea capătă semnificaţie deosebită în constituirea imaginii despre sine a individului în cazul în care populaţia este stabilă în locul respectiv şi individul îşi petrece în cadrul ei copilăria,adolescenţa şi tinereţea- 16 principalele perioade în care se plamădeşte şi se consolidează structura personalităţii ) Semnele enumerate mai sus funcţionează permanent,ele nefiind condţionate de prezenţa fizică a individului Există însă altele-partilcularităţile bioconstituţionale de rasă,talie,conformaţie,culoarea părului,ochilor,aşa numitele semne particulare etc-care acţionează numai prin prezenţa purtătorului lor,individual Ele se fixează de asemenea în imaginea despre sine şi influenţează modul de relaţionare şi comportare a individului în diferite situaţii şi contexte În acelaşi timp,ele servesc la diferenţierea indivizilor între ei la prima vedere,înainte ca aceştia să se fi manifestat comportamental furnizând atât observatorilor externi, cât şi individului însuşi informaţia despre unicitate Aşa cum am subliniat mai înainte,pe lângă conştiinţa comunităţii, a asemănării cu alţii,fiecare persoană posedă conştiinţa unicităţii sale individuale a unor caracteristici proprii exclusiv ei ,pri care se deosebeşte de toţi ceilaţi Trebuie meţionat că semnele acestea exterioare pot deveni principale în evaluare şi autoevaluare,generând relaţionări şi preferinţe mult prea subiective şi superficiale,pentru a asigura o eficienţă optimă a activităţilor Aici,dimensiunea motivaţional-afectivă are o pondere precumpănitoare,devenind o frână în calea implicării mai directe a proceselor cognitive de care ţine realizarea cerinţelor fidelităţii şi obiectivităţii în evaluare Semnele dobândite ale identităţii furnizează informaţie despre conţinutul însuşi al personalităţii,aşa cum se dezvăluie el în comportament şi în performanţă Ele încep a se releva şi impune încă din primii ani de viaţă ai copilului,prin abilităţile manifestate în dezvoltarea mersului,a limbajului , a deprinderilor senzorio-motorii,a memoriei,atenţiei şi inteligenţei Ulterior,acestora li se adaugă performanţele şcolare,rezultatele în diferitele competiţii sportive,artistice,ştiinţifice Momentul însă cel mai important sub aspectul dobândirii identităţii autentice şi al verificării obiective a imaginii despre sine îl reprezintă debutul integrării active în viaţa socială prin profesie Dinamica ulterioara a comportamentului va depinde,pe de o parte , de performanţele afective obţinute la locul de muncă şi de aprecierea lor socială,iar pe de altă parte,de „faţeta proiectivă” a imaginii despre sine („cum ar dori să fie”) După acest din urmă aspect,oamenii pot fi împărţiţi în două categori:cei care ating un anumit plafon,caută să se menţină la acel nivel,mulţumindu-se cu ce au realizat sau 17 realizează,şi cei la care rămâne activă o lungă perioadă de timp tendinţa autodepăşirii,mutând de fiecare dată mai sus ştacheta aspiraţiei şi expectanţei Forma superioară de manifestare a identităţii dobândite este , fără îndoială, creaţia suţinută de metamotivaţie O imagine despre sine în care domina metamotivaţia crează cele mai bune condiţii pentru concordanţa dintre solicitările interne şi externe,şi totodată,baza cea mai largă de inserţie şi integrare socială a individului Concluzionând putem spune că imaginea despre sine reprezintă un gen de filtru prin care trec şi se compară atât solicitările interne proprii ale individului(motivele şi scopurile activitaţii lui),cât şi solicitările externe,condiţionând modul concret de a proceda al persoanei la fiecare împrejurare şi situaţie particulară Ea se evidenţiază şi în modul de ierarhizare şi integrare a pretenţiilor,drepturilor,pe de o parte, şi a răspunsurilor şi obligaţiilor,pe de altă parte Corespunzător ea devine un factor optimizator şi protector al echilibrului şi sănătăţii psihice sau dimpotrivă,un factor predispozant la dereglare şi tulburare patologică 5 2 1 Stima de sine Stima de sine,deşi este una dintre dimensiunile cele mai fundale ale personalităţii noastre este un fenomen discret,impalpabil,complex,de care nu suntem întotdeauna conştienţi Expresia „stimă de sine ” se vrea a fi mai obiectivă Verbul „a estima” provine de fapt din latinescul „ostimare”, „a evalua ”,a cărui semnificaţie este dublă:în acelaşi timp,„a determina valoarea” şi „a avea o părere despre” Aceasă privire-judecată despre noi înşine este vitală pentru echilibrul nostru psihologic Atunci când este pozitivă,ne permite să acţionăm eficient,să ne simţim bine în propria piele,să facem faţă dificultăţilor existenţei Dar când este negativă,provoacă numai suferinţe şi neplăceri,care vin să perturbe viaţa noastră cotidiană 5 Mihai Golu,Bazele psihologiei generale,Editura Universitară,Bucureşti ,2004,p 702-706 18 A avea încredere în sine,a fi sigur pe sine,a fi mulţumir de sine există o multitudine de termeni şi expresii implicate în limbajul curent pentru a desemna stima 6 de sine De fapt, fiecare dintre acestea se referă la unul dintre multiplele sale aspecte În realitate stima de sine se fondează pe trei „ingrediente”:încrederea în sine,concepţia despre sine,iubirea de sine O bună dozare a fiecăruia dintre aceste trei componente este indispensabilă pentru a obţine o stimă de sine aronioasă 2 2Iubirea de sine Este elementu cel mai important A ne stima înseamnă a ne evalua,dar a ne iubi nu suportă nicio condiţie: ne iubim în ciuda defectelor şi limitelor ,în ciuda eşecurilor şi înfrângerilor,pur şi simplu pentru că o mică voce interioară ne spune că suntem demni de iubire şi respect Acestă iubire de sine „necondiţionată”nu depinde de performanţele noastre Ea explică faptul că putem rezista la adversităţi şi ne putem restabili după un eşec Ea nu ne fereşte de suferinţa sau de îndoială în cazul dificultăţilor,dar ne apără de disperare Iubirea de sine depinde în mare parte de dragostea pe care ne-a împărtăşit-o familia noastră atunci când eram copii şi de „hrana afectivă ” care ne-a fost împărţită cu dărnicie 2 3 Concepţia despre sine Parerea pe care o avem despre noi ,aceasta evaluare,fondată sau nu,a calităţilor şi defectelor noastre,este al doilea stâlp al stimei de sine Nu este vorba deoar de cunoaştere de sine;importantă nu este realitatea lucrurilor,ci convingerea pe care o avem de a fi detinători ai calităţilor sau defectel,ai potenţialităţilor şi limitelor 6 Cristophe Andre şi Francois Lelord,Cum să te iubeşti pe tine pentru a te înţelege mai bine cu ceilalţi,editura TREI 2003,p 12 19 Această concepţie pe care o avem despre noi înşine o datorăm mediului nostru familial şi în special proiectelor pe care părinţii noştri le fac pentru noi În unele cazuri copilul este împovărat incoştient de părinţii săi să îndeplinească ceea ce ei înşişi nu au putut sau nu au ştiut să realizeze în viaţa lor Este ceea ce se numeşte „copilul însărcinat cu o misiune” Un tată care şi-a ratat studiile îşi va forţa fiul să intre la o şcoală renumită Astfel de proiecte sunt legitime, dar cu condiţia ca presiunea asupra copilului să nu fie prea mare şi să se ţină cont de dorinţele şi capacităţile sale Fără acestea,sarcina va fi imposibilă pentru copil,care va fi victima incapacităţii sale de a realiza marea imagine pe care părinţii o nutreau pentru el În alte cazuri,o concepţie de sine limitată îl va conduce pe subiect la o dependenţă de celălalt:poate stabili relaţii satisfăcătoare cu ceilalţi,dar se limitează la rolul de succesor,nu calcă decât pe drumuri deja explorate de alţii Îi este greu să construiască şi să ducă la bun sfârşit proiectele sale personale 2 4 Încrederea în sine A treia componentă a stimei de sine-cu care,în plus,se confundă adesea -,încrederea în sine se aplică în special la actele noastre A fi încrezător ,înseamnă a considera ca eşti capabil să acţionezi intr-o manieră adecvata în situaţiile importante Contrar iubirii de sine şi ,mai ales,concepţii de sine,încrederea în sine nu este prea dificil de identificat;pentru aceasta este suficient doar să te întâlneşti frecvent cu persoana,să observi cum se comportă în situaţii noi sau neprevăzute,în care există o miză ,sau dacă este copleşită în situaţii noi sau neprevăzute,în care există o miză ,sau dacă este copleşită de dificultăţi în realizarea a ceea ce are de înfăptuit Încrederea în sine provine în principal din modul de educaţie care ne-a fost dat,în familie sau la şcoală Încrederea în sine se transmite prin exemplu şi conversaţie Nu serveşte la nimic să-l încurajeze pe un copil să accepte eşecurile,dacă tu însuşi nu procedezi astfel Copiii ştiu că adevăratele convingeri ale adulţilor se judecă mai mult după fapte , decât după sfaturi……7 7 Cristophe Andre şi Francois Lelord,op cit,p 12-18 20 Fundamentul psihologic al umanismului este considerat sinele /imaginea/ stima/respectul de sine,acesta fiind crucial din punctul de vedere al motivaţiei Ca dimensiune fundamentală a personalităţii,stima de sine se referă la raportul pe care îl are fiecare individ cu el însuşi , o apreciere –judecată vitală pentru îl are fiecare individ cu el însuşi , o apreciere –judecată vitală pentru echilibrul psihic Imaginea de sine este legală de ceea ce Rogers numeşte perspectiva pozitivă,Relly – construct personal,iar Maslow-una dintre caracteristicile ierarhici/piramidei nevoilor de dezvoltare umană Atunci când imaginea de sine este pozitivă ,ea îngăduie individului uman să acţioneze eficient şi să se confrunte cu dificultăţile vieţii,să funcţioneze optim, să se împlinească (autoactualizeze) Ca nevoie umană vitală (profunda şi puternică) stima / respectul de sine se refera la :  Încrederea în capacitatea proprie de a face faţă provocărilor vieţii  Încrederea în dreptul si posibilitatea ca om de a avea succes, de a fi fericit , la sentimentul ca fiecare om este îndreptăţit să-şi afirme trebuinţele si dorinţele, să-şi împlinească valorile, să se bucure de rezultatele eforturilor sale Imaginea de sine se formează cu atât mai corect cu cât există mai multe repere: „Cunoaşte-te pe tine însuţi” (Socrate), dar comparându-te cu mai mulţi (S Chelcea, 1998) De aici, o altă butadă trebuie modificată: in loc de „Spune-mi cu cine te asemenea ca să-ţi spun cine eşti ”, „Spune-mi cu cine te compari ca să-ti spun cine eşti ” 8 2 5 Formarea imaginii de sine Opinia care stă la baza imaginii despre lume a unei persoane, care îi determină ideile, sentimentele, voinţa şi actele sale, este opinia, sau mai bine zis, imaginea de sine Deşi frecvent considerată ca având o natură eminamente subiectivă, imaginea de sine întruneşte totuşi caracteristicile unui „dat obiectiv” dată fiind influenţa sa asupra cursului întregii activităţi a omului Într-o viziune sintetică şi unitară asupra dezvoltării personalităţii, rolul imaginii de sine in cadrul adaptării sociale, al 8 Traian Vrăşmaş Şcoala Şi educaţia pentru toţi, Editura Miniped, Bucureşti, 2004 ,p 166 21 autocunoaşterii şi autoechilibrării nu poate fi neglijat Imaginea de sine este expresia concretizată a modului în care o persoană se vede sau se prezintă pe sine, perspectiva individuală asupra propriei personalităţi Formarea imaginii de sine înseamnă în primul rând o construcţie subiectivă care subliniază trei aspecte:  Eul reprezintă imaginea pe care noi o considerăm definitorie pentru personalitatea noastră Odată cu această construcţie a propriei imagini de sine se formează şi aprecierea asupra acesteia: pozitivă sau negativă, respectiv modul în care această imagine arată în viziunea persoanei care îşi realizează autoportretul  Celălalt, conştientizarea faptului că acesta realizează asupra noastră judecata bazată pe modul în care persoana noastră este percepută Imaginea de sine nu corespunde întotdeauna cu imaginea pe care cei din jur şi- o formează despre o anumită persoană  Reflecţia eului asupra imaginii de sine din perspectiva corespondenţei sau lipsei de corespondenţă între aceasta şi judecata celuilalt Această apreciere sau opinie despre sine poate declanşa sentimente pozitive sau negative şi are consecinţe importante în privinţa integrării sociale a persoanei Odată cu dezvoltarea diferitelor componente ale personalităţii, copilul să-şi formeze şi o imagine despre sine, despre importanţa sa în lume, despre puterea si nevoile sale, despre valoare care crede el că o are Această imagine poate deveni tot mai mult sprijin sau piedică în procesul adaptării şi învăţării Poate fi cununa lui de lauri sau călcâiul lui Ahile Imaginea de sine este pentru fiecare o oglindă interioară prin care se vede şi se identifică Imaginea din oglindă depinde de acţiunile, de opiniile si de interacţiunile noastre şi a celor din jurul nostru, începând cu mica copilărie La vârstele mici, copilul este mulţumit de tot ceea ce face,pentru ca cel mai important pentru el este să stăpânească mediul şi să-l poată schimba Cei din jurul lui dau semnificaţie gesturilor, acţiunilor şi produselor activităţii lui Imaginea de sine este ceea ce crezi despre tine Stima de sine, respectul de sine sunt trăirile afective pe care le ai în raport cu aceste cunoaşteri , recunoaşteri, credinţe, opinii si atitudini 22 Respectul de sine se naşte în urma acceptării acestei imagini de sine construită prin ceilalţi in sinele fiecăruia Valoarea pe care ţi-o dai tu însuţi în funcţie de dezvoltarea globală şi specifică a domeniilor personalităţii şi de performanţele avute Starea de respect de sine este fluctuantă În unele zile ai mai multă încredere în ceea ce eşti şi ce poţi, în altele aproape deloc Rezultanta acestor stări se transformă tot mai mult într-o atitudine faţă de tine însuţi La copil, construcţia este foarte fragilă Ea depinde de lucruri diferite, majore şi minore: cuvântul, gestul, privirea adultului, a celorlalţi copii sunt hotărâtoare Imaginea de sine constă într-o varietate de credinţe şi judecăţi care îţi exemplifică ideea despre cum te crezi că eşti Unele din aceste credinţe sunt fapte obiective, verificabile Dar sunt şi judecăţi făcute de alţii pe care mai puţin le poţi verifica, dar au aceeaşi importanţă pentru tine Opiniile subiective pot fi de mai multe ori, să nu fie adevărate, dar tu sa le crezi pentru că le dai valoare şi importanţă Aceste fapte şi opinii sunt puternice pentru că îţi definesc identitatea Fiecare idee are o greutate sau o importanţă pentru identitatea personală Noi acţionăm in urma lor, ne determină cine suntem, ce facem, cum vedem lumea şi cum ne vede lumea Ele sunt esenţa a ceea ce credem despre noi înşine Mai mult, ele ne determină modul în care vom vedea lumea Acesta este procesul prin care trece fiecare copil Dacă obişnuim să spunem unui copil că este mofturos, slab sau că este neastâmpărat sau vorbăreţ, vom putea observa cum se identifică cu această imagine „De ce nu mănânci tot Maria? Eu sunt mofturoasă!” Sau „Ionel de ce l-ai bătut pe Mihai? Pentru că sunt rău De unde ştii? Mi-a spus mama ” Procesul de construire a imaginii de sine 23 Procesul de construire a imaginii de sine se conturează încă din copilăria mică şi începe cu imaginea corporală Copilul obţine informaţii despre sine prin:  experienţa proprie  prin reacţiile celorlalţi, copii şi în special adulţi la acţiunile sale Experienţa proprie aduce satisfacţii şi nereuşite Dacă copilul trăieşte cu predominanţă situaţii conflictuale şi nereuşite, dacă este respins, sancţionat, imaginea despre sine se va construi slabă şi cu neîncredere Rolul adultului şi educatoarei în special, pentru că este o profesionistă, este de a crea situaţii pozitive şi de a valoriza pozitiv acţiunile copiilor Mai târziu, imaginea de sine şi încrederea în forţele proprii vor ajuta sau stăvili rezolvarea situaţiilor de viaţă Copiii primesc cu curaj ,dar pe măsură ce avanseayă în şcoală se „tocesc ”şi au tot mai puţin curaj de a întreba,răspunde sau rezolva singuri anumite sarcini Psihologia ne învaţă că încrederea în forţele proprii aduce jumătate din energia necesară rezolvării sarcinilor Dezvoltarea imaginii de sine începe din primii ani de viaţă ai copilului şi este în strânsă dependenţă cu cunoaşterea propriei persoane şi a propriei valori În primii 5 ani ,se dezvoltă elementele de bază ale imaginii de sine În continuare prezentăm un model al indicatorilor conceptului de sine (samuels 1982)_ 0-24 luni  elementele sinelui încep să se deprindă când copilul arată semne că ştie când este separat de restul mediului său de viaţă;  încep să poată folosi „eu” şi „nu eu”  în cursul anului doi de viaţă,încep să se recunoască în oglindă;  încep să observe că acţiunile lor afectează schimbări în mediul ambiental;  când încep să se dezvolte capacităţi fizice ca mersul şi autohrănirea,încep să-şi asume mai multă responsabilitate pentru a-şiu satisface propriile nevoi şi încep să simtă diferenţa dintre fizic şi emoţional 24 2-3 ani  vârsta de doi aniindică posibilitate să facă distincţia între sine,părinţi şi alte persoane ,prin folosirea cuvintelor : eu,al meu,tu,al tău,etc  Unii cercetători cred că folosirea persoanei I singular indică apariţia şi creşterea adevăratei coşiinţe de sine  Copiii încep să dezvolte identitate de sex şi să se identifice pe ei ca parte a familiei;  Copiii descoperă că persoanele şi obiectele continuă să existe şi atunci când ei nu le mai pot vedea Astfel,ei dau permanenţă imaginei mamei şi îşi dezvoltă abilitatea de a se calma singuri şi de a-şi controla impulsurile  Copii se căd pe însuşi ca un eveniment continuu,că existând în mod continuu în timp şi spaţiu,aşa cum se evidenţiază din folosirea numelor lor şi din referirile la ei însuşi 3-5 ani  Copii încep să dezvolte categorie de sine,recunosc dimensiunile prin care oamenii diferă şi încep să se localizeze pe ei însuşi în aceaste dimensiuni La vârsta de 5 ani pot face judecăţi despre sine şi să descrie sinele prin comparaţii cu alţii;  Copiii dau semne de înţelegere asupra diferenţelor rasiale existente;  Încep să vadă vârsta ca o dimensiune evidenţiată prin folosirea cuvintelor mic,mari,părinţi  Încep să se identifice cu alţii şi să se recunoască pe sine ca parte a grupului;  Au o perspectivă nediferenţiată de ceilalţi Sunmt exoventrici şi nu recunosc o altă că o altă persoană ar putea sa-i vadă diferit  Cresc în independent şi insistenţă de autonomie  Incep crescendo să realizeze relaţiile dintre comportamente şi consecinte şi încep sa-şi exercite voinţa/dorinţa comunicând că doresc sa aibă ceea ce vor 25 5-7 ani  Copiii dobandesc tot mai mult conştiinţa de sine ca membru al familiei dar si ca parte a grupului de grădiniţă;  Invaţă regulile de comportament în grup;  Incep să-şi aprecieze singuri valoarea acţiunilor, în dependenţă de părerea adultului şi a colegilor;  Leagă prietenii şi se joacă împreuna cu alţi copii, iar din aceste activităţi se construieşte tot mai mult imaginea despre posibilităţile sale în cadrul grupului;  Aprecierea adultului îi determina imaginea despre perfor- manţele sale, locul în grup si diferenţele sale faţă de ceilalţi 9 Christophe Andre şi Francois Lelord consideră că începuturile stimei de sine sunt de fapt simplu corelate cu cele ale conştiinţei de sine,a cărei componenră este importantă Se pare că pe la 8 ani copiii acced la o reprezerntare psihică globală despre ei înşişi ce poate fi măsurată şi evaluată ştiinţific Ei sunt capabili să spună că au diferite caracteristici-aspect fizic,trăsături de caracter-si să-şi descrie stările emoţionale Îşi percep trăsăturile invariate,înţeleg că rămân la fel de-a lungul diferitelor momente pe care le trăiesc Imaginea pe care încep să şi-o formeze despre această personalitate despre care au luat puţin câte puţin cunoştinţă,constituie baza pentru viitoarea lor stimă de sine Şi totuşi,observarea copiilor arată că aceste lucruri încep înainte de opt ani, chiar dacă este dificil să le evaluăm ştiinţific Reuşitele din copilărie influenţează stima de sine şi putem chiar să le ierarhizăm: a reuşi o performanţă acasă,de exemplu un puzzle,va fi gratificant,dar mai 9 Ecaterina Vrăşmaş,Educaţia copilului preşcolar Elemente de pedagocie la vârsta timpurie, editura, Pro Humanite,1999,p 160-163 26 puţin decât în mediul extern,de exemplu atunci când te dai pe un tobogan înalt Şi,bineînteles nimic nu va conta mai mult ca o victorie într-un joc competitiv 10 Tentativele copiilor de a se valoriza în ochii celorlalţi încep şi ele de timpurii Astfel între 6 şi 8 ani,fac comparaţii între părinţi: „mama mea este mai frumoasă decât a ta ”;„tatăl meu este pompier!” Unii copii recurg la mitomanie Povestesc istorii imaginare în care îşi atribuie roluri importante sau soun că ştiu secrete„foarte importante” pentru a se valoriza în faţa auditorilor Chiar dacă copiii mitomani nu sunt cu adevărat mincinoşi,ei sfârşesc mai mult sau mai puţin să creadă ceea ce spun şi astfel să se mintă pe sine Factorii care infiluenţează învaţarea sinelui Din acest model de indicator se desprinde ideea că imaginea despre sine se învaţă: se construieşte prin mecanisme de învăţare Această construcţie poate fi facilitată de parinţi şi de educatoare dacă se ţine seama că principalele informaţii folosite sunt: => ceea ce ne spun alţii despre noi; => cum ne tratează ceilalţi; => abilitatea de a face lucrurile în aşa fel încât să nu se creeze conflicte Factorii care influenţează formarea imaginii de sine la vârstele mici sunt (H Blenkers, 1994):  asteptările parinţilor referitoare la proprii lor copii: copiii care sunt iubiţi şi valorizaţi pentru ceea ce sunt, se descurcă mai bine decât copiii pe care parinţii îi analizează prea mult;  stima de sine a parinţilor - s-a dovedit că parintii care au încredere în forţele proprii cresc de obicei copiii cu stimă de sine; 10 Cristophe Andre şi Francois Lelord ,Cum să te iubeşti pe tine pentru a te înţelege mai bine cu ceilalţi,editura Trei, 2003,p 83 27  răspunsul pozitiv al copilului-copiii care răspund pozitiv la atenţiile părinţilor se descurcă mai bine şi tind să încurajeze atitudini tot mai positive  respectarea unor limite-să fie definite şi înţelese anumite limite,cu anumite deschideri către alegerile individuale,arătarea respectului şi construirea unui concept despre sine sănătos şi independent;  temperamental copilului este un factor important în primii ani de viaţă când se pun bazele caracterului;  mărimea familiei şi modul ei de viaţă;  sexul copilului  caracteristicile fizice-să ne gândim cum copiii frumoşi atrag mai mult atenţia decât cei care nu sunt aşa frumoşi;  diferenţele pe alte criterii,determinate de grupul social,de apartenenţă din comunitatea lor-religii diferite,rase diferite,minorităţi sociale sau naţionale etc;  condiţii de apariţie a unui handicap-copiilor cu CES sau aflaţi în situaţie de risc- li se acordă prea multă sau prea puţină atenţie,ceea ce crează discriminare şi frânează formarea unei imagini de sine sănătoasă;  strategiile didactice folosite care pot valorifica sau frâna copiii;  relaţia stabilită cu părinţii;  relaţiile stabilite cu cadrul didactic şi relaţiile stabilite între familie şi grădiniţă; 28  relaţiile cu ceilalţi copii; 11 Pentru un copil,există 4 surse principale de judecăţi semnificative,deci patru surse ale stimei de sine:părinţii,profesorii,camarazii(copiii din clasa lui sau chiar din şcoală),prieteni apropiaţi Când „funcţionează”împreună,aceste patru surse de aprovizionare permit plenitudinea şi soliditatea stimei de sine Dacă una sau alta este deficitară,celelalte o pot suplini:suportă mai bine o neînţelegere cu o profesoară,dacă se ştie apreciat de părinţii şi prietenii săi Totuşi ,cele patru surse de evaluare constituie patru surse de presiune din partea a patru roluri sociale pe care copilul trebuie să le joace dacă vrea să ţină la stima sa de sine:să fiu un bun fiu sa o bună fiică,un bun elev sau o bună elevă,un bun coleg sau o bună colegă de clasă,un prieten sau o prietenă bună Astfel spus,trebuie să depună de patru ori mai mult efort pentru a-şi păstra o bună imagine socială PĂRINŢI PROFESORI STIMA DE SINE A COPILULUI PRIETENI COLEGI DE CLASĂ Importanţa coresunzătoare acestor diferite surse de întărire a stimei de sine variază în funcţie de vârstă  La copiii foarte mici,părerea care are cea mai mare greutate este cea a părinţilor Apoi ,pe parcursul dezvoltării,importanţi sunt prietenii  Între 3-6 ani se constată o veritabilă explozie cantittativă şi calitativă a reţelei relaţionare a copilului Această tendinţă este,de altfel,mai evidentă la băieţi decât la fete:acestea preferă interacţiunile în diade,în timp ce congenerii lorevoluează mai uşor în mişcolul găştilor Această perioadă comparată de unii cu o „mică 11 Ecaterina Vrăşmaş ,op cit ,p 164-165 29 adolescenţă”(conduite de opoziţie,rolul important al prietenilor,primele ieşiri de sub autoritatea parentală,etc) este de fapt o perioadă cheie pentru construirea stimei de sine,în special în dimensiunea sa socială,întrucât copilul se arată preocupat de popularitatea sa Dar părinţii nu sunt complet lăsaţi pe tuşă Chiar dacă nu rămâm cei mia importanţi „furnizori” de iubire,părerile lor contează încă cel mai mult în domeniile conformismului comportamental şi al reuşitei şcolare În schimb,părerea prietenilor este considerată capitală în ceea ce priveşte aspectul fizic,aptitudinile sportive şi popularitatea De unde şi dificultatea părinţilor de a-i asigura pe copii în aceste trei domenii:„dar,maimi tu nu-ţi dai seama!”sau„tată,nu înţelegi nimic!” 12  În adolescenţă mişcarea care face să scadă ponderea părinţilor ca„furnizori” principali ai stimei de sinese accentuează progresiv,în favoarea persoanelor exterioare cercului familial Totuşi,impactul aprobării parentale rămâne foarte mare şi nu începe să se diminueze cu adevărat decât atunci când tânărul părăseşte familia Cele mai importante cinci domenii în constituirea stimei de sine a copiilor şi a adolescenţilor sunt:aspectul fizic(„plac altora?”);aptitudini sportive(„sunt un bun/buna sportiv/ă?”)popularitatea în grupuri(„mă plac cei din clasa mea,din şcoală,am mulţi prieteni?”); conformismul comportyamental(„sunt considerat de către adulţi o persoană competentă,respect regulile sociale:politeţe,disciplină,etc?); reuşita şcolară(„am rezultate bune?”) Dar nu este suficient ca şi copilul să fie performant în caeste domenii din punctul său de vedere sau al celorlalţi A fi primul în clasă nu a fost niciodată o protecţie în faţa unei mari suferinţe De fapt , după cum arată studiile,copiii cu o înaltă stimă de sine sunt competenţi în domeniile pe care ei le consideră importante; şi se mulţumesc cu performanţele mediocre în celelalte 13 Cap 3 12 Cristophe Andre şi Francois Lelord,op cid ,p 91-92 13 ibidem 30 ROLUL FAMILIEI ÎN FORMARERA IMAGINII DE SINE Relaţiile din familie au efecte în ceea ce priveşte formarea conştiinţei de sine a copilului-ori de caesta depinde în cea mai mare măsură a utoechilibrul şi acele fonduri de trăiri subiective ce se denumesc prin termeni de fericire şi nefericire Între viaţa de acasă şi cea de la şcoală,schimbarea poate fi într-adevăr foarte brutală pentru copil şi să aibă repercursiuni asupra stimei sale de sine Pregătindu-l,oferindu-i informaţii despre noul său mediu,puteţi amortiza acest şoc Dar,atenţie evitaţi să promovaţi în mod abuziv şcoala,aşa cum au făcut părinţii unu băieţel care îi repetau regulat atunci când el era la grădiniţă:„la şcoală vei învăţa să citeşti” Evident,în seara primei zile de şcoală el nu ştia însă citească,ceea ce i-a declanşat un puternic sentiment de decepţie şi devalorizare 14 O bună stimă de sine creează un bun elev? Cu cât este mai ridicată stima de sine a unui copil,cu atât mai bune vor fi notele pe care le va obţine la şcoală Această constatare,făcută de majoritatea specialiştilor,nu este de o originalitate bulversată Se ştie bine,de fapt, că acei copii care au o bună stimă de sine provin cel mai adesea dintr-un context familial favorabil:părinţii se ocupă de ei şi de studiile lor Dar au fost făcute şi alte observaţii care aduc elemente interesante De exemplu,s-a demonstrat că nivelul stimei de sine prezice destul de bine valoarae strategiilor ce vor fi puse în joc de copil atunci când se va confrunta cu dificultăţi şcolare:o stimă de sine ridicată este astfel asociată cu comportamente mai adaptate,precum căutarea susţinerii sociale,o relativă încredere în viitor ,capacităţi de refacere (o confruntare activă cu loialitatea etc) Dacă,aşa cum o arată unele studii,elevii „ slabi” prezintă scoruri ale stimei de sine mai mici decât cei „buni”,atunci mitul şcolarului leneş nepăsător şi fericit de a trăi se destramă Reuşita şcolară a copiilor îi preocupă in mod legitim pe mulţi părinţi Ei ştiu că pot juca un rol activ în acest domeniu Totuşi,majoritatea studiilor arată că acest rol nu rezidă atât în ajutorul şcolar direct(„trebuie iar să-i verific tema şi să-l fac să spună lecţia”),cât şi atitudinile educative globale,care tind să-l facă pe copil responsabil dincolo de sfera şcolară:să-l asculţi ,să-l încurajezi să-şi exprime 14 Cristophe Andre şi Francois Lelord ,cum să te iubeşti pe tine pentru a te înţelege mai bine cu ceilalţi,editura Trei,2003,p 101-102 31 părerile,să-i ceri părerea (şi să tii cont de ea !) pentru deciziile familiale ce îl privesc (precum locul de petrecere a vacanţei sau decorare a camerei),să-i încredinţezi mici sume de bani să le administreze Se pare că ajutorul direct izolat are un impact destul de slab asupra rezultatelor şcolare pe termen lung al copiilor El poate funcţiona în ciclul primar,dar, începând cu adolescenţa rezultatele riscă să se prăbuşească Există câteva dimensiuni ale familiei şi stilului ei general de existenţă care se reflectă în caest moment al dezvoltării psihice prin rezonanţe comportamentale şi afective pe care le creează în personalitatea copilului Dintre aceste tipuri de dimensiuni ale familiei,mai consistente sunt relaţiile afective pozitive de acceptanţă şi căldură ale părinţilor sau a unuia din ei faţă de copil,versus atitudinea de rejecţie(camuflată sau nu)ce se manifestă prin ostilitate(autoritate brutală);complementar existp axa autonomiei psihice (până la a neglija orarul şi activităţile copilului )de către părinţi sau variate forme de control(lejer sau ferm şi sever ) Combinaţia acestor patru caracteristici-a distribuţiei (la unison)sau inegale (de divergenţă)la cei doi părinţi faţă de copii-constituie o foarte bogată paletă de influenţă şi rezonanţe comportamentale şi afective Atitudinea caldă din relaţiile cu părinţii şi dintre ei (înţelegere)este în genere de efecte pozitive Părinţii afectuoşi şi calzi pot fi de control lejer sau activ intensiv Aceştia din urmă măresc dependenţa copiilor de ei În consecinţă copiii din aceste familii sunt mai puţin prietenoşi şi creativi ,mai puţini liber(autonomi)cu dificultăţi mai mari de maturizare În familiile în care acceptanţa şi căldura este asociată cu un control lejer şi neglijenţe copiii sunt mai dezordonaţi,necompetitivi,deseori neadaptaţi la profesorii care nu suportă autonomia şi independenţa Permisivitatea şi restricţia la părinţii calzi dau efecte diferite, mai accentuate în sensul celor descrise mai sus Dacă relaţiile lejere şi afective au fost dominante în primii 3 ani de viaţă,iar după intrarea copiilor în şcoală părinţii devin mai restrictivi,copiii vor deveni treptat conformişti,uşor agresivi,dominanţi,competitivi şi orientaţi spre conformitate cu învăţătorul,spre a-i atrage simpatia Dacă în copilăria timpurie părinţii sunt restrictivi,calzi şi atenţi faţă de autonomia copiilor,iar în perioada şcolară mică rămân calzi şi atenţi(control 32 activ),adeseori copiii lor devin ordonaţi şi pretenţioşi în conduitele cu colegii lor Copiii din această categorie manifestă mai puţine comduite mizere când învăţătorul nu e de faţă şi au motivaţii bune în munca şcolară Cele mai bune situaţii sunt cele ale familiilor cu atitudine clară caldă,atenţie la autonomie,control echilibrat Părinţii ostili cu autoritate creează la copii deseori conformism uşor agresiv ce nu poate fi exprimat deoarece în forul lor interior aceşti copii nu admit ostilitatea constituită şi o condamnă-adeseori trăiesc sentimente profunde de culpabilitate şi revoltă de sine de aici incidenţa reacţiilor nevrotice la aceti copii,uneori tendinţe de autopedepsire,încredere redusă în alţii„dificultăţi” în relaţii cu colegii,teama de adulţi,timidităţi,nefericire Părinţii ostili neglijenţi în controlul conduitelor copiilor maximizează activitatea-duritatea,neglijenţa,impulsivitatea Dacă astfel de părinţi au accese de disciplinare a copiilor(de cele mai multe ori arbritrare,inconsistente şi dezordonate),provoacă stări şi conduite dezordonate În această categorie de familii se întâlneşte mai deseori delicvenţa juvenilă Ca atare, disciplina dezordonată în familie are efectele cele mai dăunătoare Copiii ce trăiesc tensiunea rejecţiei şi autoritarismului excesiv şi brutal suferă de pe urma simţirii valorii lor inadecvate Ei tind să se simtă inferiori şi au dificultăţi în a primii şi a da afecţiunea altora,se simt singuri şi nefericiţi,vinovaţi şi depresivi din aceste motive Copiii rejectaţi trăiesc tensional potenţialul lor redus de a reuşi şi de a învinge dificultăţile vieţii Unii dintre ei sunt agresivi cu tendinţele defensive exarcebate-ca reacţii de apărare Copiii acceptaţi şi cu căldură în familie manifestă în genere estimaţie înaltă de sine, au încredere,primesc responsabilităţi cu autoconştiinţa reaizării lor 15 Pentru ca un copil să reuşească la şcoală,trebuie ca părinţii să instaureze un bun echilibru între „securitate” (să-i arate copilului că este iubit) şi „lege” (să-i mintească regulile) Din această persepctivă am extras patru propfile educative: -tipul „rigid”(prea multă lege şi puţină securitate):„taci şi toceşte!” -tipul „incubat”(fără lege şi prea multă securitate):„dragul meu te iubesc,nu vrei să faci o mică temă?” 15 Emil Verza,Ursula Şchiopu, Psihologia vârstelor,Editura Didactică şi pedagogică,Bucureşti,1981,p 163-164 33 -tipul „laisser-faire”(fără nlege şi fără securitate):„vezi să ştingi televizorul înainte să merge la culcare” Acest tip comportă doua sub-categorii:tipul „din principiu”(părinţii au hotărât că non-directivitatea era o metodă educativă)şi tipul „depăşit”(părinţii au renunţat pur şi simplu să impună şi să propună orice ar fi copilul lor) -tipul„stimulant” (lege şi securizare):„dragul meu,unde ai ajuns cu lecţiile?” Copilul se hrăneşte pur şi simplu cu dragostea pe care o primeşte de la părinţi Doar „intenţia de dragoste”nu contează Copilul o percepe,ea îi permite să nu aibă o suferinţă majoră,deteriorări irepalabile ale stimei de sine,doar dacă,iubirea nu este urmată de acte şi de gesturi concrete,el va trage singur concluziile:ei mă iubesc dar eu nu sunt demn să trec în faţa celorlalte preocupări ale părinţilor mei Stima de sine va fi,deci,mediocră spre marea uimirea a părinţilor care au sentimentul că şi-au iubit copilul Dacă vrem ca mai târziu copilul să fie capabil să suscite din partea celorlaţi atitudini care sa-i hrănească stima de sine,trebuie sa-l învăţăm să facă asta Acesta este rolul educaţiei,pe care o putem considera drept învăţarea strategiilor destinate să crească stima de sine:reuşind în sarcinile cerute de societatate,fiind dorit de ceilalţi (să primească stimă,aprobare,simpatie,admiraţie etc echivalente adulte ale iubirii primite din partea părinţilor) Să-l înveţi pe copil să fie socialmente competent,adică să se simtă în largul lui în cadrul grupurilor şi să afirme fără agresivitate sau lăudăroşenie,este fără îndoială una din sarcinile educative majore ale tuturor părinţilor Aceste două nivele de relaţionare cu copilul au făcut obiectul multiplelor teoretizări printre care cea a „condiţionalităţii susţinerii exprimate” Ceea ce deosebeşte diferitele tipuri de susţinere este faptul că ele sunt oferite necondiţionat(indiferent ce face copilul el va primi susţinere:iubirea)sau condiţionat(susţinerea depinde de comportamentul copilului) Consecinţele asupra stimei de sine sunt diferite În primul caz,copilul integrează faptul că are o anumită valoare,pentru că părinţii îl iubesc mai mult şi dincolo de orice Soclul stimei de sine este atunci bine consolidat Dar această iubire necondiţionată nu-l pregăteşte neapărat pentru a ştii să suscite dragostea şi din partea altor persoane în afara părinţilor săi:este copilul „răsfăţat” În al doilea caz copilul ştie că susţinerea primită depinde de catele sale ceea ce este liniştitor dar mai puţin securizant : este copilul „dresat” Este evident 34 că aceste două tipuri de hrană sunt necesare stimei de sine:e vorba de copilul „deschis” Şi că dubla lor absenţă determină o leziune majoră a stimei de sine:copilul „abandonat” Stima de sine şi susţinerea parentală Susţinere necondiţionată a Fără susţinere persoanei(„te iubesc orice necondiţionată a ar fi”) persoanei („îmi eşti indiferent”) Susţinere condiţionată Stimă de sine înaltă şi Stimă de sine scăzută şi der comportament(„te stabilă(copilul„deschis”) instabilă(copilul apreciez când faci ceea „dresat”) ce doresc”) Fără susţinere Stimă de sine înaltă şi Stimă de sine scăzută şi condiţionată de instabilă(copilul„răsfăţat” stabilă comportament(„îmi e ) (copilul„abandonat”) indiferent ce faci”) Două feluri de a hrăni stima de sine IUBIRE EDUCAŢIE (SUSŢINERE NECONDIŢIONATĂ (SUSŢINERE CONDIŢIONATĂ) Comportamentul părinţilor nu depinde Comportamentul părinţilor depinde de de comportamentul copilului comportamentul copilului Nu este periclitată dacă copilul are Critici dacă copilul are comportamente neadecvate comportamente neadecvate Hrăneşte direct stima de sine,dar nu îl Hrăneşte mai puţin bine stima de sine învaţă neapărat pe copil să primească dar învaţă să fie estimat de ceilalţi stima celorlalţi Influenţează nivelul stimei de sine(cu Influenţează stabilitatea stimei de cât copilul va fi mai iubit,cu atât stima sine(dacă copilul este iubit,cu cât va fi de sine va fi mai crescută) mai educat,cu atât stima de sine va fi mai stabilă) „Pentru ca copilul dumneavoastră să înveţe bine la şcoală,trebuie să vă ocupaţi de stima de sine Şi pentru a vă ocupa de ea,trebuie să vă îngrijiţi nu doar de 35 competenţele sale şcolare,ci şi de întreaga sa persoană Cea mai bună dintre pedagogii este exemplul:„copiii interiorizează maniera în care părinţii se descurcă şi se confruntă cu propriile dificultăţi Exprimaţiile clar susţinerea voastră,fiind atenţi să nu folosiţi exclusiv mesajele indirecte (cum sunt cadourile) Exprimnaţiile afecţiunea în mod regulatr ceea ce nu înseamnă în permanenţă”: Recurgând la şantajul afectiv,ce constă în a-l ameninţa pe copil cu retragerea dragostei din cauza unui comportament care vi se pare neadecvat decât sa-i spuneţi: „mi-ai făcut mult rău”sau „mă dezamăgeşti”,de cele mai multe ori este de preferat să-i spuneţi :„nu sunt mulţumit/ă de ceea ce faci” Sau chiar negând problemele copilului,în numerle iubirii pe care o primeşte:„nu este grav să ai problemele astea,noi tot te iubim”” 16 CE SĂ FACEŢI CE SĂ NU FACEŢI Să discutaţi în particular cu copilul Să va adresaţi mereu copiilor în grup Să-l ascultaţi în mod regulat pe copilu Să nu vă ocupaţi de el decât atunci dumneavoastră vorbind despre când îi merge rău universul său Să acordaţi interes activităţilor care îl Să vă mulţumiţi cu vagi urme de preocupă interes :„a,faci o machetă?foarte bine,continuă ” Să împărtăşiţi anumite activităţi cu Să-l lăsaţi în universul lui copilul Să-i daţi sentimentul că este unic Să-l comparaţi în mod regulat cu ceilalţi copii (fraţi şi surori,verişori,colegi,etc ) Să fiţi model pentru copil(să accepte Să aveţi ca persoană,comportamente criticile,fără a se prăbuşi în faţa opuse mesajelor educative ca părinte eşecurilor ) Să-l învăţaţi să se ia şi în râs(dându-i Să râdeţi de el în public exemple) 3 1 PARTENERIAT EDUCAŢIONAL 16 Cristophe Andre şi Francois Lelord ,op cit ,p 104-111 36 „Prezenţa părinţilor poate transforma cultura şcolii”(S L Lightfoot) Familia şi şcoala sunt cei mai importanţi factori educaţionali Rezultatele la învăţătură ale elevilor depind de unitatea de atitudini a acestora Mediul familial în care trăiesc elevii acţionează zi de zi,constituind unul dintre factorii cunoaşterii,profilul elevilor şi deci un important punct de reper Fiecare copil este unic în felul lui este o minune ireparabilă şi ar fi păcat ca prin acţiunea noastră să uniformizăm aceste individualităţi Personalitatea micului şcolar este în formare,deoarece este rezultatul unei evoluţii lungi ,care are loc , în primul rând,în condiţiile interacţiunii cu mediul social Odată cu debutul activităţii şcoalre copilul pătrunde într-un univers de legături sociale detaşându-0se uşor de mediu familial şi de interesele imediate ale jocului Cheia modului de a vedea,de a simţi şi de a întelege raporturile elevului cu ceilalţi trebuie căutată mai întâi în familie De atmosfera din familie depind sentimentele de siguranţă sau nesiguranţă,fericirea copilului ,dezvoltarea capacităţii sale intelectuale şi afective În perspectiva educaţiei permanente relaţia dintre şcoală şi familie se caracterizează prin complementaritatea a două surse principale pentru dezvoltarea şi educare personalităţii umane Consonanţa colaborării este o prima cerinţă înţelegând prin ea nu numai unitatea de vederi,ci şi unitatea de atitudini faţă de cel educat Colaborarea mai presupune pe lângă unitatea de vederi şi o coordonare a acţiunilor în obţinerea unităţii Şcoala are rolul de a coordona colaborarea factorilor educativi,deoarece ,ea este singura calificată pentru asemenea ascţiune Modul cum interrelaţionează părinţii şi cadrele didactice îşi pun amprenta pe formarea şi instruirea copilului Numeroase studii au demonstrat că o relaţie bună între cele două instituţii ale educaţşiei este în avantajul dezvoltării copilului la toate vârstele Astfel,am demarat o nouă formă de unificare,sprijin şi asistenţă a influenmţelor educative-„Parteneriatul educaţional” Conceptul de „parteneriat educaţional”are „valoare de principiu în pedagogie şi este o extensie de la principiul unităţii cerinţelor în educaţie” 37 Am organizat activităţi comune de învăţare,sprijinindu-ne unii pe alţii în îndeplinirea rolurilor cerute desfăşurând proiecte de curriculum colaborativ participând împreună la diverse activităţi de luare a deciziilor Acesta a presupus nevoia unei comuniuni în ceea ce priveşte obiectivele propuse actului educativ Ceea ce a hotarât familia a fost în acord cu măsurile şcolare şi ceea ce un părinte a făcut nu a fost negat de celălalt Am avut în vedere şi o asfetl de relaţie cu copilul care a reprezentat partea deciziilor educative,după posibilităţilor şi dimensiunile alegerilor lor Relaţia dintre cadrul didactic şi elev a avut sensuri noi,a fost o relaţie de parteneriat,datorită aspectelor ei de conducere democratică şi flexibilităţii în luarea deciziilor Prin acest proiect am urmărit să dezvolt competenţe de colaborare cu familiile elevilor şi să răspund nevoilor de comunicare,relaţionare,cooperare,motivare şi implicare Scopul proiectului este optimizarea relaţiei şcoală-famili-comunitate,în aşa fel încât elevii să obţină singuri succesul „Să nu-i educăm pe copiii noştrii pentru lumea de azi Această lume nu va exista când ei vor fi mari Şi nimic nu ne permitesă ştim cum va vi lumea lor Atunci să-i învăţăm să se adapteze ” spunea Maria Montessori Implicarea părinţilor în rezolvarea problemelor şcolare şi în sprijinirea procesului instructiv educativ a avut o serie de motivaţii,dintre care menţionez: -părinţii îşi cunosc copilul mai bine decât oricine şi au nevoie de informaţii referitor la îndeplinirea rolului de elerv de către copilul lor; -s-au îngrijit de copiii lor şi au dorit ca aceştia să atingă maximum de potenţial; -rata învăţării a crescut şi învăţarea s-a menţinut mai mult timp,dacă părinţii s- au implicat în sprijinirea acesteia acasă,prin diferite activităţi; -activitatea de parteneriat cu părinţii a uşurat rezolvarea diferitelor probleme didactice şi extradidactice; -când părinţii au fost stimulaţi astfel,încât au simţit că iau parte la programul şcolar,l-au înţeles mai bine şi l-au sprijinit adecvat pe copil; -activităţile cu părinţii au dus la rezolvarea situaţiilor problema a conflictelor posibile şi au evidenţiat căi pentru rezolvarea situaţiilor de risc apărute în dezvoltarea copilului 38 Parteneriatul cu familia înseamnă şi o reconsiderare a atitudinii învăţătorului faţă de acesta;mai multă transparenţă,promovarea sugestiilor privind obiectivele şi priorităţile educaţionale,informarea corectă şi operativă sunt îndatoriri de seamă ale lui faţă de familiile elevilor El este şi va rămâne izvorul viu al unei vieţi deloc uşoare,dar frumoase „cu multe cărări întortocheate,care au misiunea de a-i conduce pe copii spre ţinta reuşitei ”17 Cap 4 EDUCAŢIA-FORMALĂ ROLUL CADRULUI DIDACTIC ÎN FORMAREA IMAGINII DE SINE Perioada dintre intrarea copilului în şcoală şi terminarea ciclului elementar este adesea descrisă fie ca un fel de sfârşit al copilăriei cu particularităţi asemănătoare cu 17 Păun Madi , Europenitatea învăţământului primar/preşcolar din România Ghid de dezvoltare profesională,Ministerul educaţiei şi cercetării ,2007,p 116-119 39 cele preşcolare, fie ca etapă de debut primar al adolescenţei fie,în fine, ca etapă distinctă a copilăriei În toate cazurile,referirile descriptive sunt mai centrate pe problemele adaptării şcolare şi ale învăţării decât descrierile privind alte etape ale dezvoltării psihice,deşi se ştie că în copilăria timpurie şi în perioada preşcolară are loc cea mai importantă achiziţie de experienţă adaptativă Perioada şcolară mică prezintă însă caracteristici importante şi progrese în dezvoltarea psihică,din cauză că procesul învăţării se conştientizează ca atare Intens solicitat de instituţia şcolară care pentru acest nivel de dezvoltare psihică este obligatorie şi gratuită în foarte numeroase ţări cu tradiţii culturale,şi în ţări în curs de dezvoltare şi în lumea a treia,învăţarea devine tipul fundamental de activitate, mai ales datorită modificărilor oarecum radicale de condiţionare a dezvoltării psihice în ansamblul său pe care le provoacă şi ca urmare a dificultăţilor pe care copilul le poate întâmpina şi depăşi în mod independent Activitatea şcolară va solicita intens activitatea intelectuală,procesul de însuşire gradată de cunoştinţe cuprinse în programele şcolii elementare şi în consecinţă,copilului i se vor organiza şi dezvolta strategii de învăţare , i se va conştientiza rolul atenţiei şi repetiţiei,îşi va forma deprinderi de scris ciit şi calcul Învăţarea şi alfabetizarea constituie condiţiile majore implicate în viaţa de fiecare zi a copilului după 6 ani Această condiţie nouă de existenţă acţionează profund asupra personalităţii lui Efectele directe asupra dezvoltării psihice la care ne-am referit mai sus sunt secundare de numeroase efecte indirecte ale vieţii şcolare Prin alfabetizarea copilului,acesta câştigă potenţial instrumente valide de apropiere de toate domeniile culturii şi ştiinţei contemporane şi acelei ce s-a dezvoltat în decursul timpului Nu se poate evalua în mod precis importanţa şi efectele învăţării în formarea unui regim de activitate intelectuală,a spiritului de ordine,disciplină în viaţă şi în gândire, în dezvoltarea intereselor intelectuale Nu se poate însă ignora faptul că şcoala creează capacităţi şi strategii de învăţare pentru toată viaţa şi contribuie la dezvoltarea planului deliberativ avertizat al vieţii interioare,la structurarea identutăţii şi a capacităţilor proprii,la dezvoltarea de aspiraţii,la descoperirea vieţii sociale Mai mult decât atât,volumul mare de cunoştinţe pe care le vehiculează şcoala permite să se formeze o continuitate socială prtin integrarea culturală a copilului în orbita cerinţelor şi intereselor sociale privind nivelul minimal de cultură(solicitat de nevoile sociale), 40 nivel cerut de conceptele implicate în continuarea dezvoltării economiilor naţionale moderne şi în exercitarea de roluri profesionale şi sociale Şcoala se apropie în zilele noastre de economie , ca instituţie, şi devine implicit un fel de industrie a viitorului societăţii De cele mai multe ori,şcoala răspunde şi dorinţei copilului de a fi ca cei mari,ca şi dorinţei de realizare , de satisfacere şi dezvoltare a curiozităţii cognitive a acestuia Realizând o educaţie instituţionalizată şi obligatorie,şcoala egalizează social accesul la cultură Fără îndoială,şcoala oferă copilului cunoştinţe pe care el nu ar putea să şi le dobândească singur,deoarece interesele,trebuinţele şi curiozităţle lui nu le solicită atât de intens încât să fie contracarat efortul implicat în această înzestrare În acelaşi timp,şcoala creează virajul de mentalitate spre lumea realului complex Această virare solicită intens adaptarea,iar aceasta din urmă,întâmpină la fiecare pas dn viaţa şcolară numeroase confruntări În ceea ce priveşte tipul de relaţii , şcoala ca instituţie socială include în clasele sale colective egale de vârstă,tutelate,care parcurg programe de instruire determinate într-un spirit competitiv,relaţiile grupale fiind supuse aceloraşi reguli şi regulamente Datorită acestor condiţii de socializare a conduitei se conturează rolul de elev din clasele mici şi statutul social legat de randamentul şcolar şi participarea copilului la sarcinile implicate în viaţa şcolară Şcoala impune modelele ei de viaţă dar şi modelele sociale de a gândi şi de a actţiona Ea creează sentimente sociale şi lărgeşte viaţa interioară cât şi condiţia de exprimare a acestuia ( mai ales exprimarea verbală şi comportamentală) Prin preparaţia pentru activităţi complexe şi variate ,şcoala formează capacităţi de activitate ,respectul faţă de muncă disciplină şi responsabilitate ca trăsături psihice active Primii 4 ani de şcoală , chiar dacă au fost pregătiţi prin frecventarea grădiniţei,modifică regimul,tensiunea şi planul de evenimente ce domină în viaţa copilului Asimilarea continuă de cunoştinţe mereu noi,dar mai ales responsabilitatea faţă de calitatea asimilării lor,situaţia de colaborare şi competiţie,caracterul evident al regulilor implicate în viaţa şcolară contribuie la modificarea de fond existenţială a copilului şcolar mic Adaptarea copilului se precipită şi se centrează pe atenţia faţă de un alt adult decât cei din familie Acest adult (învăţătorul sau învăţătoarea) începe să 41 joace un rol de prim ordin în viaţa copilului El este şi devine tot mai mult reprezentatul marii societăţi,cu idealurile şi aspiraţiile sale şi ale comunităţii din care face parte copilul În acelaş timp , el este cel ce veghează la exercitarea regulilor societăţii şi şcolii şi cel care antrenează energia psihică,modelează activitatea intelectuală a copilului şi organizează viaţa şcolară în ansamblul ei Pentru copil ,caracteristica cea mai sensibil diferită,odată cu intrarea în şcoală constă în neutralitatea(egalitatea) afectivă a mediului şcolar, fapt ce creeză condiţia cerinţei de a câştiga independent un statut în colectivitatea clasei Nu mai sunt valide manifestările de afecţiune şi farmec pe care copilul le posedă El devine membru al unei colectivităţi în care se constituie un nou climat afectiv,de recunoaştere a autorităţii şi raporturi de reciprocitate În structura preferinţelor şi intereselor se petrec şi alte schimbări deşi interesul pentru joc rămâne foarte puternic încep să devină tot mai dese la 8-9 ani atitudinile de supărare şi indispoziţie atunci când copilul este trimis să se joace în timp ce citeşte Interesul pentru film,televiziune,internet devine tot mai clar După 9 ani încep să prezinte interes cărţile cu povestiri cu acţiuni palpitante Tot în perioada micii şcolarităţi se constituie un adevărat delir de colecţionare Această expresie a personalităţii(„colecţionarea”) pune în evidenţă după Gesell,cerinţa internă de reunire şi clasificare Micile colecţii permit detaşarea caracteristicilor diferenţiale ale obiectelor asemănătoare De astfel , copiii devin spre clasele a treia,a patra mici geografi,botanişti,zoologi,ceea ce constituie un indiciu de evidentă expansiune şi decentrare,care se instituie în universul copilului pe plan mintal şi afectiv Orientarea gândirii spre concretul complex detaşat de percepţia imediată se însoţeşte de operaţii logice,ce substituie intuiţia neelaborată de la nivelul perceptula sau cel mai puţin o supune unei ordini logice O altă caracteristică pregnantă a acestei perioade este aceea a unei mari atenţii acordate jocului cu reguli în colectiv Regula devine fenomen central,un fel de certitudine ce îl ajută în adaptare şi pe care o consideră reper ca atare Există o dezvoltare complexă de-a lungul perioadei şcolare mici Structura longitudinală a acesteia se manifestă ca modificări în formarea de noi disponibilităţi fizice,integrarea acestora în economia caracteristicilor psihice prin trecerea de la 42 momente de uşor dezechilibru la constituirea de noi forme de echilibru, implicate în creşterea inegală a diferitelor caracteristici şi noi înzestrări psihice Învăţarea este de maximă implicaţie în procesul dezvoltării psihice Bazându- se pe înţelegere,învăţarea se dezvoltă ea însăşi antrenată nu numai prin utilizarea intesivă a percepţiei observative şi a memoriei, ci şi a strategiilor diverse de învăţare şi de exrcitare a acestora în situaţii foarte diverse care fac să capete consistenţă planul intelectual Există numeroase aspecte ce dau consistenţă motivaţiei implicate în diferitelor situaţii şi forme de învăţare Şcolarul de clasa I învaţă sub influenţa impulsurilor adulţilor şi a dorinţei sale de a se supune statutului de şcolar care îl atrage şi sub influenţa dorinţei de a nu supăra părinţii Treptat intervine în motivaţie învăţătorul sau învăţătoarea locul şi rolul psihologic,ce capătă caeştia pentru copii Se adaugă şi elemente de rezonanţă din relaţionarea copilului cu ceilalţi copii-elemente de cooperarea,competiţie,ambiţie etc care impulsionează învăţarea la toate obiectele La nouă ani devin active şi interesele cognitive impulsionând învăţarea dar mai ales învăţarea preferenţială Aşadar există motive ce impulsionează învăţarea în genere (competiţia generală)şi motive ce întreţin învăţarea preferenţială Acestea din urmă capătă forţă importantă de influenţare a gândirii intereselor (mai complexe şi mai active) pe cân învăţarea ce este impregnată de elementele de competiţie are rol formativ (mai ales ) pe linia dezvoltării sinelui, a structurilor operative ale caracterului(răbdare, perseverenţă,hărnicie,etc) Cerinţa de a învăţa pentru a satisface un fel de sentiment de identitate personală sau a familiei şi de a păstra afecţiunea părinţilor şi respectul celorlalţi rămâne o strructură motivaţională de bază la copii şi este în genere mai tensională decât învăţarea motivată prin celelalte categorii de mobiluri Deosebită importanţă în învăţare au eşecurile şi succesele Succesul repetat are rezonanţe psihologice importante Pe de o parte, succesul atrage copillui atenţia asupra strategiilor prin care a fost obţinut Succesul acţionează însă şi asupra resorturilor psihologice mai profunde,creează satisfacţie încredere,dezvoltă expansiunea sinelui creează optimism,siguranţă etc Succesul iradiază în structura colectivului şcolar consolidând poziţia de elev bun la învăţătură şi poziţia vocaţională pregnantă Această poziţie câştigată atrage în mod automat o reputaţie vocaţională ce 43 face ca micile greşeli ale copilului de acest tip, să fie adesea ignorate,iar succesele capătă o forţă de acceptare mai mare ca a copiilor ce au dat aceleaşi rezultate , dar nu au reputaţie creată prin succese repetate Succesul singular pe fondul unei activităţi mediocre de învăţare atrage atenţia în mod deosebit Spre vârsta de 9-10 ani există copii care devin foarte buni la efectuarea problemelor sau a temelor la limba şi literatura română şi gramatică,care ajută alţi copii cu succes-dar nu au o poziţie de succes oficializată în faţa învăţătorului-care şi-a format o părere de apreciere moderată a copiilor în cauză Aceşti elevi devin adesea non-conformişti şi uneori dau rezultate mult sub posibilităţile lor în competiţia din clasă la lucrările de control sub influenţa eronată a opiniei stabilizate învăţătorului sau învăţătoarei Succesul şcolar are la bază numeroase aspecte şi condiţionări Uneori e vorba de copii care nu manifestă interes pentru activităţile şcolare alteori de copii cu unele dificultăţi de adaptare şcolară sau reduse capacităţi de redare organizată a cunoştinţelor de care disun la aceste categorii se adugă a acelora care consideraţi nedotaţi şi neinteresaţi , nu pot depăşi acest statut şcolar În fapt puţini sunt cei care intră în categoria copiilor cu deficit intelectual sau acelor care ar putea fi denumiţi lenesi Andre Le Gall atrage atenţia asupra faptului că există succesul veritabil (şi chiar definitiv)şi eşecul aparent şi remediabil Oricum,numeroşi autori arată că , cu cât motivaţia e mai puternicăp activitatea fiind recompensată,învăţarea e mai intensă Cum s-a văzut însă mai sus,performanţa mai este influenţată şi de frustraţie Comunicarea rezultatelor creează repere importante şi devine factor de progres experimente făcute la Cambridge de Bartlett arată că perceperea rezultatelor (efectul performanţelor)susţin învăţarea întreruperea perceperii rezultatelor deteriorează performanţele Comunicarea rezultatelor creează un fel de energizare-care este o expresie a controlului de efort ce dă rezultate şi perspectivă autocompetiţiei Dezvoltarea creativităţii este profund influenţată de învăţători şi acesta în condiţii relativ complicat Există în învăţământul tradiţional o cerinţă de memorare mai activă decât de stimulare a creativităţii Getzels şi Jackson au cerut învăţătorilor evelevii creatori şi să exprime opinia faţă de ei Din aceastăî anchetă a reieşit că modelul de elev dorit este acela al unui copil silitor,conformist,cooperant Elevii creativi nu sunt bine notaţi datorită relaţiilor lor nonconformiste ,spiritului lor de 44 interogaţie mai accentuat, aociaţiilor şi problemelo mai neobişnuite pe care le pun Multe din reacţiile lor nu sunt stimulate şi pentru că nu se încadrează în distanţa oficială profesor-elev Rolul învăţătorului , mai ales în primele două clase,este aşadar foarte important Stilul de lucru,atitudinea generală,experienţa de cunoaştere a copilului,cultura învăţătoarei/învăţătorului au influenţe formative puternice În clasele mai mici,învăţătoarea binevoitoarea ,caldă emoţională,cu o personalitate puternică,entuziastă,plină de iniţiative şi creativitate, este mai iubită şi ascultată decât învăţătoarea dominantă,severă, atentă doar la realizarea programei Vârsta învăţătorilor are şi ea o importanţă Învăţătoarele tinere creează copilului un cadru atractiv pentru lecţii Învăţătoarele de vârstă mijlocie sunt mai exigente şi mai pretenţioase ,mai preocupate de propria perfecţionare dar şi mai încărcate de probleme personale care erodează entuziasmul Învăţătoarele mai în vârstă sunt tentate să lucreze mai mult cu elevii buni care fac să se desfăşoare lecţia mai uşor Acestea din urmă sunt mai generoase la notaţii (adeseori),dar mai puţin deschise la experimentări Simţul identităţii copilului,imaginea sa de sine şi capacitatea extinderii eului sunt mult intensificate de intrarea în şcoală Colegii săi de clasă sunt sinceri şi brutali în ceea ce priveşte slăbiciunile sale Ei îl numesc „ochelarist”sau „grăsan” Aceste porecle critice pot răni dar ele ajută şi la stabilirea unei identităţi şi fac ca simţul intern al individualităţii să fie şi mai ascuţit În curând copilul învaţă că ceea ce se aşteaptă de la el în afara familiei este foarte diferit de standardele parentale Standardele tribale (ale tovarăşilor săi)de îmbrăcăminte şi vorbire sunt ceva nou Un băiat poate învăţa curând să treacă rapid de la discuţiile brutale şi obscene ale colegilor săi la lumea mai politicoasă a părinţilor săi şi cumva , să încorporeze ambele lumi în propria sa fiinţă Când copiii intră în societatea colegilor ei capătă o lecţie aspră de „testare a realităţii” Ei învaţă într- adevăr să spună : „acum trebuie să fac asta Acum trebuie să am grijă Acum pot să fac ce-mi place ” asemenea schimbări intensifică simţul eului Se ştie bine că copiii de această vârstă devin moralişti şi legalişti Regulile jocului trebuie urmate în mod rigid 45 Regulile stabilite de părinţi sunt importante ,dar regulile stabilite de grup sunt absolut obligatorii Copilul încă nu se consideră pe sine ca un factor moral independent Simţul eului său este comod numai dacă el adaptează regulile externe,dacă se extinde pe sine în cadrul grupului şi dezvoltă imaginea de sine a unui bun conformist Copilul crede cu înverşunare că familia,religia , precum şi grupul de prieteni au întotdeauna dreptate Cu toate că poate simţii un conflict între părinţi şi prieteni,el este ferm,loial acestor extensiuni distincte ale eului său În această perioadă „identificare ”devine un important principiu al învăţării În tot acest timp viaţa intelectuală a copilului se dezvoltă în primii ani de şcoală el e înclinat spre ghicitori şi jocuri de cuvinte,şi ceva mai târziu spre coduri criptograme,şi cuvinte străine Cunoaşterea obiectivă îl fascinează şi întrebarea „de ce?” este mereu pe buzele lui Începe să simtă o nouă putere,un nou aspect al individualităţii sale Este adevărat că din primele luni de viaţă copilul a fost capabil să rezolve probleme simple dar abia acum el înţelege pe deplin că are o capacitate raţională de a le stăpâni Mai întâi el gândea ,dar acum gândeşte despre gândire Eul ca „factor raţional” coincide destul de bine cu definiţia freudiană a ego- ului Pentru Freud ego este partea conştientă a personalităţii ,a cărei datorie este să găsească o soluţie pentru problemele create de impulsuri (id) de mediul extern şi de interdicţiile puse de părinţi şi de societate (super ego) cuiva precum un călăreţ , eul raţional încearcă să-şi aleagă drumul pentru a evita capcanele puse de aceşti 3 „tirani” Ego-ul desigur nu este întotdeauna complet raţional Adesea , este numai „defensiv” Datoria sa include inventarea de scuze şi „raţionalizări” pentru a preveni rănirea respectului faţă de sine Poate nega faptul că există obstacole şi poate inventa evaziuni şi strategii care constituie numai false soluţii pentru problemele vieţii Admitem că este oarecum arbritară datarea evoluţiei acestui aspect al individualităţii în cursul perioadei de la 6 la 12 ani,dar o facem pentru că tocmai în această perioadă copiii încep să gândească reflexiv şi formal Ei ştiu acum bine că eul este un gânditor şi această funcţie devine pentru ei esenţială şi centrală ca şi toate celelalte aspecte ale individualităţii 18 18 Gordon W Allport ,Structura şi dezvoltarea personalităţii,Editura Didactică şi pedagogică,Bucureşti 1981,p 133 46 Concepţia de sine se formează odată cu intrarea copilului în şcoală prin modul în care copiii sunt trataţi de învăţător şi de colegii lor Copiii cu estimaţie înaltă de sine au tendinţa de a considera eşecul ca fiind accidental,deşi îi afectează ,mai mult decât pe cei cu estimaţie medie Cei cu estimaţie joasă nu au încredere, nu sunt comprehensivi,nu aderă la idei clare , nu vor să supere pe alţii dar nici să atragă atenţia chiar dacă au preocupări personale deosebite mai ales pentru dificultăţile lor De fapt,după vârsta de 8 ani se conştientizează o diferenţă mai mare de evaluare între cum se percepe micul şcolar şi cum e văzut de părinţi, de cadrele didactice şi de ceilalţi copii Copilul sesizează faptul că i se apreciază mai ales caracteristicile implicate în obţinerea rezultatelor şcolare de către cadrele didactice şi părinţi De astfel ocaziile de a se expima în alte direcţii sunt relativ restrânse Acest caracter didacticist al cunoaşterii elevilor a fost studiat şi surprins în numeroase lucrări dintre care semnalăm un studiu al lui M Gilly care a colectat cam 1500 caracterizări de elevi efectuate de 164 cadre didactice la clasele primare Faptul că estimaţia de sine nu coincide cu estimaţia învăţătorului şi a celorlalţi elevi crează un spaţiu de trăiri complexe ale vieţii şi competiţiei şcolare Copilul încearcă în genere să se adjusteze mai ales la estimaţia şi cerinţele părinţilor ca să evite răceala repoşul,pedeapsa,decepţia lor în caz de eşec De aceea ei pot recurge la strategii de evitare,de evaziune (simţindu-se vinovaţi )şi în extremis la minciună Dacă aceste mijloace se dovedesc de succes, încep să fie folosite cu mai multă frecvenţă şi dezinvoltură Apar conduite deliberate de evaziune şi în clasă Copilul care nu vrea să i se treacă nota în carnet-declară că l-a uitat acasă La fel poate proceda cu caietele etc Oricum în viaţa şcolară există frustraţii ,conflicte ,succese , realizări ,eşecuri anxietate Toţi copiii împreună cu învăţătorii lor şi cu părinţii au numeroase probleme specifice acestor vârste Axa afectivităţii capătă nuanţe diferite şi complexe legate de rezonanţa socială a activităţii şcolare-trăirea acesteia Reacţiile afective devin mai controlat voluntare,capacitatea de simulare şi empatia cresc evident Mai ales anxietatea şi mecanismele de apărare ale sinelui prezintă interes Anxietatea camuflată poate conduce la nervozitate , tulburări de somn,diverse ticuri,şi chiar la fobia şcolii,la inadaptare ,panică ect În viaţa şcolară mică se formează însă şi stări afective numeroase legate de activităţile care se desfăşoară în spaţiul lecţiei 47 ,emoţii şi sentimente intelectuale, estetice şi artistice şi social-politice implicate în identitatea socială 19Felul în care elevii se comportă în clasă este determinat de modul în care ei se percep pe ei înşişi ca indivizi umani şi de felul în care ei percep contribuţia şcolii la dezvlotarea lor ca indivizi Capacitatea profesorilor de a-i face pe elevi să înţeleagă legătura dintre ceea ce ei învaţă şi dezvoltarea lor individuală reprezintă un factor extrem de important în motivarea învăţării Într-o lucrare considerată de referinţă pentru concepţia despre şcoală a curentului umanist- Inviting Scool Succes (invitaţie la succesul şcolii, Purkey şi Novak,1984 ) autorii descriu predarea ,învăţarea de calitate ca fiind „procesul de a-i invita pe elevi să se vadă pe ei înşişi ca fiind capabili valoroşi şi autodirecţionaţi şi de a-i încuraja să acţioneze în concordanţă cu această percepţie de sine”(Eggen şi Kauchak 1922) pentru a reuşi această invitaţie la succes,profesorii trebuie să-i trateze pe elevi în manieră esenţialmente pozitivă şi să utilizeze strategii corespunzăoare în acest sens Imaginea /stima de sine este unul dintre cei mai importanţi factori ai reuşitei şcolare ,după cum o demonstrerază şi rezultatele unor cercetări din România efectuate pe un eşantion reprezentativ de elevi di învăţământul secundar Sugestii pentru încurajarea stimei de sine în şcoală( Fontana 1995) - profesorii trebuioe să fie deschişi,atenţi la/sau chiar să creeze ocazii în care să evalueze cum îşi aprecieze elevii succesele şi eşecurile; - este necesară apoi exprimarea,comunicarea opiniei , a părerii faţă de sine,inclusiv a îndoielilor privind dezavantajul propriu sesizat prin raportarea la ceilaţi -sprijinirea elevului în a conştientiza faptul că nu este justificată o părere negativă faţă de sine prin relevarea calităţilor a potenţialului individual,a unicităţii fiecăruia -atitudinea şi conduita de ansamblu a cadrelor didactice trebuie să protejeze şi să dezvolte imaginea de sine a fiecărui elev prin: -alocarea de sarcini personalizate , care coresund capacităţii fiecăruia 19 Emil Verza,Ursula Şchiopu,Psihologia vârstelor,Editura Didactică şi Pedagogică,Bucureşti,1981,p 167 48 -atragerea atenţiei mai mult asupra succeselor decât a nereuşitelor - oferirea de muncă suplimentară într-un mos încurajator celor care au rezultate mai joase pentru a putea progresa - sprijinirea elevilor să-şi înţeleagă erorile şi să profite de pe urma acestora -evitarea comparaţiilor între elevi,care pot afecta imaginea de sine - alegerea cu mai multă grijă a modalităţii şi cuvintelor de critică dacă este neapărat necesară;orientarea acesteia pe sarcina de lucru şi nu pe elev - demonstrarea permanentă către elev (chiar şi în situaţii de critică sau de sancţionare) a unei atitudini pozitive:orice s-ar întâmpla,fiecare copil are parte de respectul şi de preocuparea profesorului, a şcolii în general Supraestimarea şi subestimarea trebuie să fie de asemenea în atenţia cadrelor didactice deoarece există o asociere semnificativă a acestora cu problemele de comportament şi cu eşecul şcolar La elevii care se supraestimează este prezentă adesea o tendinţă de dominare ,de impresionare a celorlalţi Copiii cu calităţi de competitor prezintă trăsături similare,dar depinde de gradul de exagerare în care se manifestă conduita Atunci când profesorul identifică conduite în care există o disproporţie între necesităţile unui moment şi tendinţa exagerată de a forţa atenţia celorlalţi asupra sa,acesta este un prilej de a constata existenţa unor probleme privind imaginea de sine Stima de sine scăzută este cel mai adesea asociată cu nerealizările şcolare,eşecul şi abandonul şcolar Aceasta se asociază alteori cu timiditatea , cu tendinţa de introvertire şi singurătatea, dar şi cu tulburări de învăţare,cu probleme psihiatrice şi / sau de comportament Adesea fetele prezintă nivele scăzute de stimă faţă de sine Stima de sine poate fi potenţată şi prin exerciţii de creştere a aservităţii (valoare importantă în afirmarea independenţei şi demnităţii umane) în şcoală,ca şi o tehnică de ameliorare a problemelor de comportament: -a spune nu , atunci când este cazul; -a face solicitări (cereri) justificate sau a cere ajutor la nevoie; - a exprima atât sentimente pozitive,cât şi negative; - aîncepe,aduce şi a încheia o conversaţie 49 Conduita de evitare a eşecului şi neputinţa învăţată se leagă de asemenea de stima de sine şi de teoria atribuirii Atunci când imaginea,credinţa, despre abilitatea de a reuşi într-una sau în mai multe privinţe este scăzută,când respectul de sine devine constant negativ, individul uman începe să se lase pradă treptat unor sentimente de neputinţă , apărând tendinţa, dorinţa de a evita mai degrabă durerea decât de a resimţii bucuria Sentimentele negative tind să exercite asupra sa o influenţă mai mare decât cele pozitive Elevii care evită eşecull au cel mai adesea un sentiment fragil al încrederii în sine şi al proprii competenţe ,aşa încât unii a tendinţa de a evita efortul, de a-şi stabili scopuri care să le dovedească mai mult abilitatea decât capacitatea de efort Societatea modernă pare să tolereze mai degrabă lipsa de efort decât pe cea de abilitate Există o anumită tendinţă de a admira atletul cu talent sau elevul care ia note mari fără să înveţe Anumiţi autori români îl citează pe Bandura (1986),care prezintă percepţia asupra abilităţii sub forma de randament propriu respectiv imaginea despre abilitatea de a reuşi într-o anumită sarcină Dacă nu există recompensă pentru efortul realizat sau nu apare posibilitatea de a depăşi performanţa colegilor,nu se poate ajunge la sentimentul propriei eficienţe, al progreesului şcolar la nivelul aptitudinilor proprii Acest sentiment influenţează elevii în abordarea sau evitarea sarcinilor de învăţare Atunci când din estimarea unei situaţii se anticipează o asemenea eficienţă scăzută,posibilitatea nereuşitei,elevii devin prudenţi, evită să acţioneze şi îşi stabilesc frecvent mecanisme de autoapărare de tipul: -atragerii atenţiei asupra faptului că „nu încearcă ”(sigur că aş reuşi dacă aş învăţa) -amânării (aş fi reuşit,dar am început prea târziu să învăţ) -deplasării responsabilităţii de pildă asupra emoţiilor După Slavin (1991), teoria atribuirii are o importanţă foarte mare în şcoli deoarece insuccesul şi succesul sunt teme recurente Teoria este importantă deoarece ne ajută saă înţelegem mai bine cum ar interpreta elevii şi cum ar utiliza feed-back-ul asupra performanţelor şcolare,să le ofere cadrelor didactice sugestii despre feed-back- ul care poate fi utilizat,pentru a obţine cea mai mare valoare motivaţională 50 Elevii care cred că eşecurile anterioare s-au datorat lipsei de abilitate vor fi probabil puţin tentaţi să depună un efort mare (pe sarcini similare celor care au condus la eşec,dar şi în general în învăţarea din şcoală) Ca atare cea mai nocivă idee pe care o poate comunica un profesor unui elev este aceea că acesta este un „prost ”,limitat ,fără nicio speranţă Desigur ,sunt puţini profesori care ar face acest lucru la modul direct,dar există modalităţi indirecte de a sugera ideea respectivă Utilizarea sistemului de promovare (note,medii,promovarea clasei etc) ş mai ales publicarea într-o formă sau alta a clasamentelor şi ierarhiilor aferente este tot o modalitate de a comunica chiar dacă indirect, anumitor elevi că ei pot obţine doar rezultate scăzute sau nu reuşesc deloc Ca atare , aceştia pot decide că nu mai are rost să înveţe Dacă profesorii exprimă aşteptarea (aproape întodeauna corectă) că toţi elevii din clasă pot să înveţe,este destul de probabil ca cel puţin o parte din eforturile lor să fie predictorii de succes Importanţa acordată notelor , clasamentelor şcolare poate pune aşadar probleme serioase din acest punct de vedere Clasamentele accentuează diferenţele relative dintre elevi, ele nefiind întotdeauna corespunzătoare progresului şcolar de durată Aceste mici diferenţe pot părea importante pentru elevi şi pot contribui la reprezentarea elevilor despre ei înşişi 20 Subnotarea se soldează în cele din urmă cu subestimarea de către elv a propriilor sale capacităţi şi a încrederii în sine Ajuns aici,acesta nu numai că refuză să se angajeze într-o competiţie colegială cu ceilalţi dar renunţă şi la competiţia cu sine însuşi, precondiţie esenţială a împlinirii de sine Dar care a fost drumul parcurs de el până să ajungă aici?iniţial el a fost nemulţumit şi mai mult ca sigur,intrigat de nedreptatea ce i s-a făcut ceea ce i se întâmplă în aceste împrejurări oricărui elev Apoi constatând că subnotarea răspunsurilor sale se repetă aînceput să-l bănuiască pe profesor de rele intenţii cu privire la persoana sa Treptrat el îşi pierde speranţa în notarea adecvată a răspunsurilor sale şi se convinge tot mai mult că „n-are niciun rost să înveţe,deoarece tot nu-i dă o notă mai mare ”, adică pe merit Plin de resentimente , demobilizat (este încă în faza în care nota contează foarte mult )şi cu o atitudine mai puţin favorabilă dacă nu chiar negativă faţă de obiectul de învăţământ respectiv,el se 20 Traian Vrăşmaş, Şcoala şi educaţia pentru toţi, Editura Miniped , Bucureşti 2004,p 167 51 fixează la o cotă de efort strict necesară , iar rezultatele sale şcolare sunt dintre cele mai slabe Cu alte cuvinte,lipsa efortului atrage după sine eşecul iar acesta ,repetându- se ,pune mai întâi sub semnul întrebării, iar apoi zdruncină părerea pe care o are elevul asupra capacităţilor sale intelectuale Pe scurt elevul pierde încrederea în forţele şi capacităţile sale şi ca o consecinţă a acesteia, aspiraţiile şi aşteptările sale devin mai scăzute Şi dacă nu intervine nimic din ceea ce i-ar putea reda încrederea în sine şi în capacităţile sale ,atunci aspiraţiile şi aşteptările sale pot evolua vreme îndelungată sub nivelul acestora 21 Relaţia profesor elev este foarte importantă Rolul cadrului didactic este mai degrabă unul de consilier care asigura învăţarea unor teme ce prezintă interes şi înţeles pentru elevi care iau în considerare în mod conştient starea emoţională pozitivă a elevului pe tot parcursul activităţii Pentru aceasta, se ţine cont de ceea ce ştiu şi pot copiii; li se întăresc pozitiv reuşitele se facilitează atât învăţarea cât şi dezvoltarea plenară a copiilor O relaţie pozitivă,stenică între profesor şi elev este fundamentală pentru ca elevii să fie atraşi de învăţare pentru a nu merge încuntaţi la şcoală Climatul clasei este considerat de adepţii acestei teorii ca unul de securitate (capabil de securizare afectivă) în care toţi elevii cred că pot să înveţe Standardele de învăţare sunt înalte dar accesibile Ordinea şi siguranţa fizică şi psihică (securizarea afectivă) în clasă sunt esenţiale Motivarea pentru succes a fiecărui elev, aşteptarea că acesta va veni sunt de asemenea vitale Fiecare elev este considerat capabil de succes,este valorizat , deoarece reprezintă o fiinţă umană Rosenshine şi alţii au studiat relaţia copil-părinte şi copil profesor,au sugerat că o altă calitate importantă a adultului educator este abordarea rezonabil necritică pentru a proteja şi dezvolta stima de sine a elevilor Aşteptările profesorului sunt asociate puternic cu formarea şi evoluţia stimei de sine şi cu motivaţia de învăţare Dacă un elev simte că în mod repetat este evitat de profesor în dialogul din clasă,vede că interacţiunile sunt scurte şi reci iar feed-back-ul nu există atunci el îşi formează impresia că are abilităţi mai scăzute decât ceilalţi 21 Maximilian Boroş ,Profesorul şi elevii,Editura Gutinul,1994,p56 52 Atribuirile sănătoase stimulative despre succes şi eşec sunt foarte dificil de realizat în aceste condiţii Din potrivă aşteptările înalte ,pozitive care comunică unui elev că profesorului îi pasă de el, de ceea ce face şi cum învaţă potenţează stima de sine şi motivaţia pozitivă de învăţare Cadrele didactice deţin un rol important în ceea ce priveşte înlăturarea elevilor de la eşec Există mai multe probleme privind reacţia la eşec Faptul că un elev face greşeli nu este dovadă de insucces , ci este o parte integrantă a procesului de învăţare Dacă reflectează asupra locului şi felului în care s-a produs eroarea, copii pot învăţa din greşeli îşi pot dezvolta strategii de evitare a acestora în viitor Dificultăţile în învăţare nu trebuie interpretate ca semne de eşec, ci ca situaţii în care elevii au nevoie de sprijin Analiza stimei de sine şi a neputinţei învăţate învederează efectele devastatoare ale eşecului şcolar constant asupra copiilor Copiii care sunt criticaţi frecvent de un profesor îşi vor pierde încrederea în capacităţile lor şi vor avea în continuare subrealizări şcolare Se poate spune astfel că un profesor conştiincios care crede că datoria lui este să exercite presiune asupra tuturor elevilor să poată răspunde standardelor curriculare,ar putea produce efecte negative pe termen lung în mod deosebit asupra copiilor mai vulnerabili , în comparaţie cu un alt profesor mai puţin conştiincios dar mai înclinat să lase copiii să înveţe la „nivelul şi ritmul propriu” Un profesor de iniţiativă înaltă poate lucra atât formal cât şi informal şi se caracterizează prin sensibilitate la necesităţile individuale ale copiilor , prin abilitatea de a diversifica sarcinile de învăţare pentru a răspunde acestor necesităţi prin dorinţa de a învăţa de la copii şi de a valoriza deplin deprinderile şi abilităţile Stilul de înaltă iniţiativă favortizează managementul mediului de învăţare într-un mod flexibil şi stimulativ care le permite copiilor să facă obţiuni în cunoştinţă de cauză, să le menţină interesele de cunoaştere, să-i ajute să-şi formeze şi dezvolte încrederea în sine,independenţa şi responsabilitatea Stilul de joasă iniţiativă poate fi uşor dedus prin contrast cu cel de înaltă iniţiativă 22 22 Traian Vrăşmaş,op cit ,p181-185 53 4 1 Cooperare şi competiţie în şcoală Competiţia reprezintă rivalitatea mutuală sau o „luptă ” între două sau mai multe persoane pentru atingerea unui scop indivizibil competiţia este o formă motovaţională a afirmării de sine în care individul rivalizează cu ceilalţi pentru dobândirea unei situaţii sociale sau a superiorităţii iar cooperarea este o activitate orientată social în cadrul căreia individul colaborează cu ceilalţi pentru atingerea unui ţel comun Competiţia are efecte în primul rând în plan motivaţional Subiecţii depun eforturi mai mari,lucrează cu mai multă tragere de inimă , îşi fixează aspiraţii mai înalte ,sunt învăţaţi să lupte,să persevereze pentru atingerea scopurilor şi să fie pregătiţi pentru a face faţă condiţiilor unei societăţi organizate pe principiile competiţiei De asemenea,competiţia face mai atractive sarcinile şcolare,elevii îşi pot aprecia mai realist propriile capacităţi comparândule cu ale altora şi îşi dezvoltă spiritul crotic şi autocritic În acelaşi timp , competiţia are şi o serie de efecte negative,sunt deloc neglijabile În grupurile competitive s-a constatat o creştere a numărului comportamentelor agresive,ostile, a conflictelor şi a atitudinilor de opoziţie şi suspiciune Competiţia exagerată generează frustrare , anxietate , sentimente de nesinguranţă şi de neputinţă la care copiii mai puţini dotaţi sunt tentaţi să abandoneze lucrul De aceea este mai recomandabilă competiţia între copiii cu niveluri cognitive relativ apropiate Procesul de cooperare se caracterizează prin comunicarea onestă şi deschisă între parteneri fiecare fiind interesat să transmită informaţiile semnificative şi pe cele mai relevante Relaţiile de cooperare dezvoltă sentimente mutuale de simpatie şi prietenie,de încredere,de disponibilitate la solicitările celuilalt Cooperarea dă naştere unui climat mai destins lipsit de tensiuni , în care fiecare poate să lucreze potrivit propriilor 54 capacităţi Chiar şi elevii slabi au posibilitatea să contribuie la obţinerea unor rezultate bune de către grup Acest fapt generează creşterea stimei de sine a încrederii în forţele proprii dar şi a valorizării competenţelor celorlaţi Apartenenţa la grupurile „cooperative” oferă membrilor satisfacţie, echilibru şi condiţii optime de dezvoltare a personalităţii Ceea ce s-a reproşat însă structurii cooperatiste a grupurilor este posibilitatea pierderii motivaţiei individuale şi a reducerii efortului în condiţiile îndeplinirii de către grup a unei sarcini colective 23 În mod global,sistemele şcolare competitive îmbunătăţesc stima de sine a subiecţilor la care aceasta este înaltă şi o înrăutăţesc pe a celorlalţi Invers sistemele non-competitive valorizează relativ mai puţin stima de sine a elevilor buni dar o îmbunătăţesc pe a celor slabi Este foarte logic că, în sisteme noncompetitive,reuşitele sunt excesiv valorizate,iar eşecurile sunt aspru sancţionate sau prea evidenţiate Astfel, subiecţii cu stimă de sine scăzută se simt mai ameninţaţi de o ambianţă de întrecere,care am văzut că este favorabilă subiecţilor cu o înaltă stimă de sine şi pe care aceştia din urmă o trăiesc cu calm sau cu tensiune Oare , pentru un elev, repetarea clasei are incidenţe asupra valorii pe care şi-o atribuie? Ne-am putea teme că da Dar studiile care s-au făcut pe această temă par a indica faptul că nu e aşa- fără îndoială pentru că,repetând clasa, aceşti elevi întâmpină mai puţine dificultăţi În aceeaşi perspectivă elevii plasaţi în clase speciale, cu o pedagogie specifică şi adaptată,prezentau conform aceloraşi studii, nivele medii ale stimei de sine , superioare elevilor din clasele normale Aceleaşi rezultate se regăsesc la elevii cu handicap intelectula şi arată că aceştia se supraevaluează în clasele speciale,dar se subevalează dacă rămân în cursurile normale Şcoala este deja un loc unde competiţia şi comparaţia socială există, unde eşecul implică suferinţă şi deteriorează insidios stima de sine 24 23 Dorina Sălăvăstru , Psihologia educaţiei,Editura Polirom,p133 24 Cristophe Andre şi Francois Lelord ,cum să te iubeşti pe tine pentru a te înţelege mai bine cu ceilalţi,editura Trei,2003,p103 55 4 2 Caracteristicile fizice De ce această importanţă a fizicului în stima de sine? Poate dintr-un motiv foarte simplu: din toate competenţele care alimentează stima de sine aspectul fizic este cel mai aproape care depinde cel mai puţin de context Pentru a demonstra competenţele şcolare este nevoie de examene, pentru competenţele atletice , de probe de câştigat,supunerea la reguli de un mediu care să o pună în evidenţă şi să o valorizeze Frumuseţea se manifestă în orice ocazie Adultul din simplul fapt al frumuseţii copilului este mai tolerant faţă de obrăzniciile lui şi mai înclinat să-l încurajeze Aşa este în societăţile noastre: iertarea se acordă mai uşor copiilor „frumoşi”, iar copiii „urâţi” suferă mai multe nedreptăţi În „Morcoveaţă ”capodopera sa de largă inspiraţie autobiografică Jules Renard descrie copilăria puţin fericită a unui băieţel roşcovan dizgraţiat de mama sa care îi prefera pe faţă pe fraţii săi mai mari La şcoala primară, copiii cei mai populari sunt adesea cei care sunt şi cei mai atrăgători fizic pentru colegii lor Copiii îi persecută uşor pe aceia dintre ei care au un defect fizic sau o trăsătură apreciată defavorabil de comunitatea infantilă: ochelari,culoarea părului accent,îmbrăcăminte etc Tradiţional,în poveşti împărţirea rolurilor este clară: eroii sunt frumoşi ,iar răii sunt urâţi Unele basme mai dau speranţe subliniind că întotdeauna este posibilă o metamorfoză: „Frumoasa şi bestia” , „Răţuşca cea urâtă” etc Dar eroii cu suflet bun sfârşesc întotdeauna prin a fi recompensaţi prin a obţine această supremă gratificaţie: frumuseţea Nicio poveste, din câte cunoaştem nu se termină cu „şi au trăit fericiţi în ciuda urâţeniei eroului nostru (sau eroinei noastre)” Morala care derivă este deci mai mult ambiguă şi confirmă copilului că este mai bine să fi frumos decât urât 25 Trebuie evitată judecarea calităţilor fizice ale copilului Afirmând importanţa acceptării unicităţii fiecărui copil este nevoie să înţelegem diferenţele fireşti dintre copii Astfel, caracteristicile fizice sunt nişte date ale protectului fiecărui copil şi nu e este firesc ca ele să ne determine atitudinile Dacă un copil întreabă „De ce Ionel este aşa de mic şi de gras?” răspunsul potrivit este „aşa este el Fiecare om are o anumită 25 Cristophe Andre şi Francois Lelord,op cit ,p87 56 înfăţişare Unul este mai mic,altul mai mare Unul mai gras, altul mai slab Asta e frumuseţea lumii: suntem toţi diferiţi ” Cap 5 Evaluare şi concluzii Imaginea de sine şi imaginea deficitară Imaginea de sine determină construcţia ideii-conceptului despre sine O primă condiţie este recunoaşterea propriei persoane Elementele care sprijină formarea imaginii de sine sunt (Blenkers,1994)  Cunoaşterea propriului corp şi funcţionalităţii lui;  Stăpânirea mişcărilor de bază;  Coordonarea corespunzătoare a corpului ;  Acţiunile şi ci cunoaşterea posibilităţilor de acţiune ; Conceptul de sine este alcătuit din:  Imaginea fizică despre sine-modelul în care copilul se recunoaşte ca persoană fizică, cu propriul său corp ,părţile sale componente şi chiar anumite caracteristici ale acestora (ochi albaştri ,este gras ,este mic,etc )  Imaginea de sine oglindită în trăirile şi acţiunile sale (ce poate face el şi cum apreciază ceilalţi acţiunile sale) Studiile demonstrează că un concept sănătos despre sine depinde de interrelaţiile sociale ale copilului Copilul trebuie să ,se simtă bine în pielea lui" pentru a ajunge să se autovalorizeze Este firesc să îi sprijinim pe copii sa-şi formeze o imagine tot mai corectă despre ceea ce pot si despre ceea ce sunt În acelasi timp, este important ca la vârstele mici, când copilul este extrem de sensibil si plastic, să sprijinim o imagine pozitivă despre sine Acest lucru nu ne îndepărteaza de cunoaşterea corectă a posibilităţilor lor, ci tinând seamă de dinamica formării capacităţilor si competenţelor psiho-sociale şi individuale, deschide posibilitatea curajului de abordare a problemelor tot mai complexe de adaptare Cu alte cuvinte, este mai de folos să fim pozitivi decât excesivi de 57 corecţi/obiectivi, pentru că la vârstele mici eul în formare are nevoie de stimulare si siguranţă pentru a se dezvolta Copiii care posedă o imagine de sine sanatoasa sunt mai puţin anxioşi, mai curajoşi, mai afectivi în relaţiile lor de grup, şi mai corecţi în autoapreciere Imaginea de sine formează conceptul despre sine şi acesta determină încrederea şi respectul de sine Acestea vor fi remarcate în independenţă în acţiune, iniţiativă, curajul de abordare a problemelor si responsabilitatea de a lua hotărâri Când un copil are încredere în sine:  porneşte cu curaj în executarea unei sarcini;  este pozitiv;  este vesel şi calm;  se încrede în ceilalţi şi colaborează cu plăcere;  işi prezintă produsele activităţii cu placere;  este imaginativ şi creator;  etc Când imaginea de sine este deficitară, copilul dezvoltă o stimă/respect de sine mai scăzuta, nu are incredere în fortele proprii şi este caracterizat de progres academic mai greoi Anumite studii identifică respectul de sine ca factor predictor mult mai relevant al succesului academic, decât coeficientul de inteligenţă (Ql) - (Rosenberg, 1979) Se consideră că  Respectul de sine este dependent de negocierea sarcinilor de dezvoltare (comunicare, mers, auto-hrănire, deprinderi igienice primare etc )  Dezvoltarea respectului de sine parcurge anumite stadii care fac trecerea de la sursele externe ale imaginii de sine către sursele interioare;  Conceptul de sine se schimbă cu timpul şi se stabilizează în timp Cele mai spectaculoase schimbări sunt legate de copilăria mică;  Conceptul de sine devine tot mai complex pe masură ce copilul se dezvoltă în acelaşi timp, el tinde tot mai mult să influenţeze acţiunile prin energizarea lor 58 Dacă un copil nu are încredere în sine, el nu se respectă pe sine:  vorbeşte foarte încet;  Nu ridică mâna şi evită să raspundă la intrebări;  Simte nevoia unei încurajări la fiecare activitate - cere aprobarea sau răsplată pentru ceea ce face;  Nu acceptă observaţiile;  Nu-i place să se joace în jocuri de rol, decât când este leaderul grupului;  Simte mereu nevoia de a schimba activitatea;  Este suspicios şi supărăcios pe ceilalţi;  Nu are prieteni;  Este agresiv şi bătăuş;  Etc 5 2 Respectul de sine RespectuI de sine se construieşte pornind de la imaginea de sine Când copilul începe să se cunoască, recunoască, să se identifice ca persoană aparte care poate face şi produce schimbări în mediul înconjurător, el începe să se respecte pe sine ca identitate La aceasta construcţie contribuie datele concrete despre sine ca: aspectul fizic, posibilitatea de a realiza anumite sarcini primite, identitatea nominală, modul cum îl identifică si îl percep ceilalţi, dar şi aspectele subiective care depind de ceilalţi copii şi adulţi care îi înconjoară ca de exemplu: siguranţa şi încrederea, sentimentul succesului, scopurile şi responsabilităţile, apartenenţa la grup (familie, grup de gradiniţa, grup de joacă) şi legăturile sociale Pentru formarea respectului de sine este deci nevoie de (B Wolfe, 1989):  Imagine de sine cât mai pozitivă;  întărirea pozitiva a activitaţilor;  încredere în forţele proprii; 59  Obişnuirea copiilor cu responsabilităţi şi cu deprinderea de a lua anumite decizii;  stimularea oricărei iniţiative şi a spiritului creator (fie că este o soluţie neobişnuita fie că este o întrebare ciudată la care trebuie să răspundem, sau o altă manieră de desen, modelare, construc- ţie, mişcare) Rolul mamei la vârstele mici şi al educatoarei în gradiniţă devine crucial, prin aceea că aprecierea activităţilor copilului mic are nevoie de mult pozitivizm De exemplu: copilul care pune întrebări tot timpul nu trebuie sanctionat si certat ci dimpotriva, stimulat prin răspunsuri ţintite Sau dacă la modelaj copilul nu face ciupercuţa propusă ci o rachetă, este prilej pentru educatoare să observe preferinţele acestuia, să discute cu el şi să afle motivaţia activităţii, nu să-l pună sa-şi strice mica lui operă" Trebuie apreciat efortul, creaţia, ideea din spatele modelului si abia apoi conformarea cu modelul propus Apariţia respectului de sine la copil este evidenţiată de urmatoarele comportamente:  Se simte valorizat;  se crede capabil;  Se simte iubit si stie sa iubeasca  are un stil personal clar în relatţiile cu ceilalţi;  işo face prieteni în jurul lui  când greşeşte are puterea să recunoască;  reia activitatea gresită şi recunoaşte când greşeşte 60 5 3Activităţi pentru formarea încrederii în sine În programul de educaţie timpurie pornim de la ideea că imaginea de sine şi încrederea în forţele proprii sunt dependente de experienţa de viaţă a copilului în familie şi în grădiniţă Dacă în primii ani familia este direct implicată în elementele de încredere în propriile forţe pe care le manifestă copilul, în gradiniţă, tot mai mult, educatoarea şi ceilalţi agenţi educaţionali influenţează imaginea copilului despre sine şi despre forţele sale Studiile realizate cu preşcolari (Damon şi Hart, 1982, p 841-864), au identificat că cele mai importante elemente ale imaginii de sine ale acestora: * caracteristicile fizice; * relaţiile interpersonale şi posesiile; * acţiunile pe care le pot efectua Erik Erikson (1963), în teoria sa despre dezvoltarea psiho-sociala, identifică faptul că la 2-3 ani copiii luptă să fie autonomi sau independenţi; în timp ce la 4-5 ani cei care au dobândit un simţ al autonomiei işi desăvârşesc noi abilităţi/aptitudini prin realizarea obiectivelor importante şi fiind mândrii de realizările lor La vârsta preşcolară, este un semn sănătos ca ei să se definească prin termenii activitaţilor lor, pentru că o activitate bazată pe conceptul de sine reflecă sensul initiativei de care vor avea nevoie la adaptarea şcolara Pentru a încuraja formarea imaginii de sine şi conceptul de sine, părintele şi mai tarziu educatoarea, sprijină copilui să se cunoască si să se accepte aşa cum este Căile pentru a încuraja cunoaşterea de sine şi construcţia increderii în fortele proprii sunt variate şi cu posibilităţi de extindere în toate tipurile de activităţi educative desfăşurate în familie şi în grădiniţă Prima cale, şi cea mai importantă, este acceptarea copilului aşa cum este Copilul se gaseşte într-o devenire permanentă şi a-l accepta aşa cum este el presupune a avea o atitudine pozitivă în faţa dificultătilor lui de adaptare şi a acelor particularităţi pe care adultul nu le consideră , normale" În aceeaşi masură, se presupune că aceasta înseamna şi sprijinul acţiunilor nereuşite, analiza dificultăţilor împreună, pentru a-l ajuta sa-ş i adecveze tot mai mult eforturile la cerinţele actţunii şi la nevoile sale Nu înseamnă să-l laşi să greşească ci să-l sprijini să nu mai repete greşeala 61 Esenţial este să nu-l etichetezi de la o încercare nereuşită ca fiind rău, nepriceput sau indisciplinat Este important să se ţina seama de efortul copilului, de dorinţele lui de acţiune, de concentrarea lui spre o activitate, chiar dacă rezultatul nu este cel aşteptat de părinte sau de cadrul didactic Dacă copilul greşeşte, arta cadrului didactici vine din aceea că va gasi tonul cu care să-i arate greşeala fără a-l jigni sau a-i minimaliza eforturile Se poate începe cu ,Esle bine şi aşa, dar " decât cu ,Nu e bine! Ce prostie ai făcut!” Copiii nu trebuie comparaţi între ei, ci cu ei tnşişi în perioade diferite, pentru a le sprijini eforturile Este mai important ca ei să-şi câştige încrederea în posibilităţile lor decât să se facă o clasificare a copiilor în grupă Nici în familie nu este bine ca părinţii să facă comparaţii între fraţi »Fratele tău, când era ca tine, nu mă supăra! Aceasta nu numai că dau copilului şovaială şi neîncredere, dar viciază relaţiile între fraţi In grupa de gradiniţă este tot atat de important să construim relaţii pozitive si de prietenie între copii, nu relaţii concurenţiale Cu cât copilul se descurcă mai greu, relatţiile de concurenţă cu ceilalţi îl vor face să dea înapoi, să-şi creeze o imagine negativă despre sine, să nu aibă încredere în fortele sale Educatorii părinţi şi educatorii dascăli, educatoarele, trebuie sa porneasca de la ideea că toţi copiii au ceva bun în ei, inditerent de ritmul şi de maniera în care se dezvoltă Copiii care aleargă foarte bine memoreaza uneori mai greoi sau nu sunt atenţi la activităţile organizate Copiii care memorează poeziile lungi sunt mai statici, nu le place sportul şi pot chiar să nu deseneze cu plăcere Astfel, pot exista nenumărate combinaţii între trăsături pe care le acceptăm si altele cu care nu suntem de acord Dar fiecare are ceva trumos şi bun in el! Copilul de la 0 la 7 ani nu poate fi catalogat ca rău" El abia descoperă lumea şi, în plus, de felul cum acesta reacţionează la acţiunile lui depinde formarea încrederii in forţele proprii şi ulterior stima/respectul de sine Dacă un copil va fi încurajat şi progresele lui valorizate, comparate cu propria sa devenire, el va progresa prin increderea care o va avea in sine, întărind negativ rezultatele sale, pedepsindu-l, certându-l mereu, el se va îndepărta de activitatea 62 respectivă, va crede tot mai mult că nnu poate", iţi va pierde încrederea şi siguranţa în acţiunile lui, işi va limita sfera experienţelor reuşite Câteva sugestii (adaptare dupa Canfield, 1976: Referitor la personalitatea copilului, fiecare are un nucleu care îl caracterizează Unicitatea personalităţii vine şi din particularităţile individuale şi din acest nucleu unic Fiecare este deştept" la ceva Rămâne ca educatoarea să identifice la ce şi să intărească pozitiv aceste achiziţii Pentru fiecare copil există interes la o anume activitate, daca nu la toate Fiecaruia îi place ceva Educatia timpurie are rolul să intervină precoce si adecvat în aceste elemente de identitate şi să le îndrume in realizarea lor efectivă şi cu succes De aceea, nota de originalitate, creativitate a fiecărui copil trebuie recunoscută si acceptată Un copil desenează frumos, altul face ordine la locul de joaca, altul aleargă iute, altul ştie să danseze, si altul spune poezii Toţi copiii fac lucruri utile lor si grupului din care fac parte dacă vor invaţa să colaboreze şi să se respecte reciproc Participali direct la activitafile copilului Educaţia timpurie a copilului presupune un adevărat parteneriat cu copilul El îşi caştigă independenţa încet si sigur din interactiunile sale cu mediul educaţional si cu adulţii cu care vine in contact La început, copilul are nevoie de îndrumarea directă si de sprijinul concret la tot ceea ce face Tot mai mult el poate să lucreze independent, oriental indirect, oferindu-i-se posibilitatea de a alege si de a actiona in relativă independentă Cand cucereste spatiul şi incepe să meargă, copilul posedă instrumente tot mai adecvate cuceririi lumii sale Adultul este impreună cu el, alături la micile cuoeriri Participând la activitaţile copiilor, jucându-se împreuna, adultul dă posibilitatea încrederii In forţele proprii si îl face pe copil să se simtă important, valorizat La gradiniţă educatoarea participă la jocul copiilor şi acest lucru transmite ca mesaj importanţa activităţilor Ele devin interesante şi valoroase în aceeaşi măsură este important să observăm şi să fim alături de copii în joc, fără sa ne impunem permanent propriile reguli sau să dorim să le schimbăm activitatea În jocul de rol, la gradiniţă, educatoarea poate să ia roluri oferite de copii şi să le accepte, ca partener În acelaşi timp este prilej de observare a copiilor, a relaţiilor lor, de intărire pozitivă a comportamentelor dezirabile 63 Să ajutăm copiil să ştie că ceea ce intreprind ei, actlvităţile lor sunt interesante şi utile Este necesar să-i ajutăm pe copii să se exprime si să-şi comenteze pozitiv activităţile Este de dorit ca in familie şi la şcoală,să învăţăm copiii să-şi explice utilitatea si eficienţa activităţilor lor Dacă vor observa că adulţii le acordă importanţă şi atenţie, copii vor avea mai multă încredere în repetarea unor acţiuni şi vor dori singuri să le perfecţioneze rezultatele Copilul trebuie ajutat să vadă în primul rând ceea ce face bine şi să-şi accepte limitele făra a se limita însă la o manieră paslvă (Rosenberg, 1979) A sprijini maniera pozitivă de autoapreciere nu se confundă cu a învăţa copilul sa se mulţumească cu puţin şi să se valorizeze peste măsură De fiecare dată când copilul reuşeşte o activitate, este bine ca acest lucru să fie subliniat Când nu reuşeşte să i se ofere şansa repetării şi chiar un sprijin dacă e nevoie Este important ca fiecare copii să acţioneze singur şi să realizeze ,ceva" De aceea, rolul adultului (părinte şi cadru didactic) este de a adecva sarcinile de lucru la posibilităţile copilului fie de a stimula aceste posibilităţi in limite decente El îşi va accepta astfel limitele şi în acelaşi timp va încerca să le depăşească făra a-şi deforma încrederea în forţele sale Intre sentimentele fireşti ale copilăriei sunt si: teama, furia, gelozia, tristeţea Copiii trebuie ajutaţi să-şi cunoască sentimentele şi să af/e că sunt acceptate ca »normale" Acceptând această manieră de tratare a copilului, se poate construi, nstăpânirea de sine" Conglomerat de emoţii, sentimente, stări psihice, copilul trebuie condus firesc pentru a inţelege că ceea ce simte el este acceptat, dar că trebuie să-şi stăpânească anumite porniri care deranjează pe ceilalţi şi îi fac rău si lui Când alegem materialele şi activităţile de lucru pentru copii, trebuie să avem în vedere criteriul asigurăii succesului Aceasta cerinţă impune să alegem acele activităţi care sunt pentru dezvoltarea copilului, şi chiar o eventuală schimbare a sarcinilor de lucru care sunt prea grele (materiale greu de manuit, activităţi dificile, activităţi repetate etc ) Îndrumarea/adresarea catre copii trebuie să fie potrivită, clară, blândă Comportamentul educatoarei trebuie să fie flexibil Dacă regulile propuse nu sunt încă interiorizate şi respectate, copilului trebuie să i se acorde explicaţii referitoare la consecinţele comportamentului său si asfel să-l facem să înţeleagă responsabilitatea 64 pentru consecinţe în acest fel, el are şansa să înveţe să se controleze, şi nu să acţioneze din constrângere Copiii au nevoie de responsabilităţi potrivite si suficiente Dacă punem copilul în situaţia de a realiza unele responsabilităţi posibil de atins, el va simţi importanţa sa, ca persoană activă Aceasta va contribui şi la creşterea independenţei sale Este însă necesar să fim siguri că ceea ce îi cerem este potrivit vârstei şi posibilitaţilor lui şi că nu îl va conduce la eşec (Samuels, 1982) Trebuie să oferlm copilului, ori de câte ori este posibil, şansa de a alege ceea ce doreşţ încă de mic, copilul trebuie obişnuit să aleagă între două jucării, între două haine, între activităţi, între prieteni Capacitatea de a alege şi de a lua decizia potrivită este una din trasăturile necesare asumării responsabilităţilor individuale şi sociale şi atitudinii creative in viaţă Pentru a realiza toate aceste cerinţe, în procesul educaţional din familie şi din gradiniţă avem nevoie de o varietate de tehnici şi de procedee Momentul ales, depinde de fiecare copil şi nu poate fi mereu planificat 5 4Cerinte faţă de cadrul didactic în construirea la copil a unei imagini pozitive despre sine Cadrului didactic i se cere (ca şi părinţilor) o atitudine atentă, adecvată, înţelegătoare, calmă, echilibrată şi optimistă Ca acţluni concrete putem enumera: * sa lauzi copilul cât mai des sj pentru tot ceea ce face bun; * sa evidenţjezi şi să expui mereu obiectele rezultate din activităţile tuturor copiilor, la nivelul lor: chiar să împodobeşti sala cu desenele si lucrurile realizate de ei; « în cadrul activităţilor de artă, să se folosească metode prin care să se ajute cunoaşterea corpului copilului * să ne adresăm copiilor pe numele mic; să se organizeze jocuri în care să se folosească numele copiilor, să se scrie numele lor pe diferite lucruri care le aparţjn sau în diferite locuri; îl vom familiariza cu percepţia numelui şi cu importanţa acestuia pentru noi şi pentru ei; 65 « să se folosească ca procedeu alcătuirea de liste cu activităţile efectuate de copil într-o zi, cu lucrurile care îl fac fericit Afişate pe perete, aceste liste vor da copilului încrederea că ceilalţi îl cunosc şi îI acceptă; * să le zâmbim copiilor şi să îi mângâiem cu blândeţe - aceasta le dă sentimentul de siguranţă şi încredere; * să lăsăm lucrurile necesare copilului la îndemâna lui şi la nivelul său, în aşa fel încât să le poată folosi independent; « să îi obijnuim pe copii cu ordinea şi cu regulile în mod firesc, fără exagerare, în aşa fel încât să simtă că sunt utili si acceptaţi pentru că au o contribuţie în viaţa grupului, a colectivităţii; « să le dăm posibilitatea copiilor să facă cât mai multe lucruri singuri La tipurile de activităţi propuse mai sus putem adăuga multe altele, important este să găsim căile de a valoriza fiecare copil, de a-l privi în mod pozitiv, de a-l sprijini să-şi manifeste independenţa si creativitatea şi de a se simţi responsabil Respectul de sine se construieşte treptat, prin aceasta relaţie continuă a copilului cu activitatea si cu ceilalţi, cu ajutorul şi sub îndrumarea adultului care îi crează situaţii de educaţie Rolul cadrului didactic este deci acela de mediere a relatjei copilului cu lumea prin activitaţile îndrumate direct şi indirect Această intermediere, trebuie să fie la copil blandă, realistă, cu optimism şi încredere Cerinţele cadrului didactic trebuie să fie ferme, dar legate de aşteptări cât mai corecte în raport cu posibilităţile copilului Numai astfel, relaţia între educatoare şi copil creeaza premisele unui succes în activitate şi baza încrederii în forţele proprii 5 5Experienţa de viaţă şi respectul de sine Experienţele de viaţă ale copilului mic şi ale şcolarului sunt determinante pentru respectul de sine O ipoteză importantă de la care plecăm în programul de educaţie se referă la relaţia stabilită între experienţa directă de viaţă a copilului şi respectul de sine Copilul învaţă în special din ceea ce trăieşte Modelele sociale şi comportamentele persoanelor din jurul său işi pun amprenta pe modul lui de reacţie şi ulterior făuresc baza pentru imaginea de sine, asteptările sale şi deci respectul de sine Redăm mai jos o listă de 66 principii extrase din modul de viaţă al copilului, care determină învăţarea comportamentelor sociale si au ecou în respectul de sine (B Wolfe, 1989) • Dacă copilul este criticat, el învaţă să condamne • Dacă copilul este tratat cu ostilitate, el devine bătăuş • Dacă copilul este ridiculizat, el învaţă să devină timid • Dacă copilul este certat în permanenţă, el invaţă să se simtă vinovat • Dacă copilul se simte tolerat, el invaţă să fie răbdător • Dacă copilul este încurajat, el învaţă să fie încrezator • Dacă copilul este preţuit, el invaţă să aprecieze • Daca copilul trăieşte în spiritul dreptăţii, el invaţă să fie cinstit • Dacă copilul trăieşte într-un mediu care îl apreciază/aprobă, el învaţă să se placă pe sine • Dacă copilul traieşte într-un mediu în care există acceptare şi prietenie, el invaţă să găsească dragostea în lume După unii psihologi, cea mai importantă achiziţie a educaţiei timpurii este stăpânirea pulsiunilor interioare, de la agresivitate până la însingurare, izolare şi egoism Arta educaţiei , parintj si cadre didactice este de a-l sprijini pe copil să se cunoască, să se stapanească, să-şi formeze o imagine de sine cât mai clară, să aibă încredere în propriile lui forţe, să construiască o atitudine pozitivă faţă de sine şi faţă de lumea înconjurătoare Optimist şi încrezător în sine, copilul îşi va putea desăvârşi potenţialul genetic Pesimist şi neîncrezător, el se va închide în sine, se va izola, va trăi cu intensitate toate problemele existenţei şi va vedea lumea deformat Cu alte cuvinte nu este suficient ca un copil să manifeste capacităţi care să-l prefigureze ca de excepţie, genial, este nevoie ca cei din jurul său să-i construiască cu grijă şi imaginea despre sine, în mod pozitiv Un copil fără calităţi de excepţie poate avea performanţe foarte bune dacă are încredere în sine şi dacă priveşte lumea pozitiv 67 CAP 6 ACTIVITĂŢI PRACTICE „Personajul meu” („Oglinda mea”) Obiective : - autocunoaştere, auto-observare, dezvoltarea imaginii de sine Descrierea exerciţiului : Fiecare copil îşi va alege un personaj preferat (din desene animate, din filme etc ), şi va „cere” personajului respectiv să scrie 4-5 caracteristici ale sale (ale copilului) pe care să le şi justifice Chiar dacă în prima fază vor fi descrise probabil caracteristici fizice, instrucţiunile vor viza intrarea mai în profunzime, spre caracter, aptitudini, calităţi personale, comportament Într-o altă variantă, sau într-o fază ulterioară a exerciţiului copilul va primi instrucţia să îşi aleagă o persoană (reală) din anturajul său, şi să-şi imagineze cum l-ar caracteriza aceasta De exemplu, Mihai îl va alege ca personaj preferat pe „Superman”, care va trebui să spună (sau să scrie) câteva lucruri despre Mihai În faza următoare, Mihai o poate alege pe „mama”, care să îl caracterizeze, în acelaşi mod Exerciţiul îl îndeamnă pe copil la o explorare a propriei persoane, realizată într-un mod indirect, prin intermediul personajului preferat, determinându-l la o auto- observare „din exterior” Această aparentă detaşare de propria persoană poate uşura atât identificarea şi verbalizarea unor caracteristici, comportamente sau calităţi, în special la copiii de vârstă şcolară mică, cât şi perceperea mai bună a modului în care sunt „văzuţi” de cei din jur 68 „Steaua stimei de sine Obiective : - autocunoaşterea Trei lucruri pozitive care te caracterizează: 1…………………………… 2…………………………… 3………………………… Trei realizări: Două motive pentru care te 1………………………… plac oamenii: 2………………………… Două lucruri pe 3………………………… 1…………………………… care vrei să le 2…………………………… schimbi la tine: 1…………………………… 2…………………………… Scrisoare către un prieten Dragă prietene(ă), Mă numesc ______________ am _____ ani şi sunt elev(ă) în clasa __________ la _______________________________ din municipiul ______________________ judeţul _____________________ M-am născut pe ______________________, în ______________________, judeţul ___________________ Locuiesc împreună cu părinţii mei __________________ ___________________________________________________________ la adresa _______________________________________________________________ _______ Sunt un copil cu o înfăţişare fizică plăcută cu, ____________________________ 69 _______________________________________________________________ _______________________________________________________________ _______________________________________________________________ __________________________ Îmi plac foarte mult copiii care sunt ____________________________________ _______________________________________________________________ _______________________________________________________________ _________________________________________________________ Colegii mei de clasă sunt elevi _________________________________________ _______________________________________________________________ _______________________________________________________________ _______________________________________________________________ __________________________ Şi eu mă străduiesc să fiu asemenea lor __________________________________ _______________________________________________________________ _______________________________________________________________ _______________________________________________________________ __________________________ De cele mai multe ori reuşesc dar se mai întâmplă uneori ___________________ _______________________________________________________________ _______________________________________________________________ _______________________________________________________________ _________________________ Regret, de fiecare dată, când greşesc şi sper că, într-o zi, voi reuşi _____________ _______________________________________________________________ _______________________________________________________________ _________________ Despre preferinţele mele iţi pot spune că mă pasionează ____________________ _______________________________________________________________ _______________________________________________________________ _______________ 70 Timpul liber mi-l petrec aproape în întregime _________________________ _______________________________________________________________ _______________________________________________________________ _______________________________________________________________ __________________________ Ar minunat să corespondăm, să ne cunoaştem şi să devenim prieteni(e) Dacă şi tu doreşti acelaşi lucru, scrie-mi la adresa la care locuiesc Aştept cu nerăbdare scrisoarea ta __________________________ ACTIVITĂŢI PENTRU STIMA DE SINE Amprentele digitale  Vârsta: de la 5 la 10 ani  Durata: 15 minute  Obiective: distingerea caracteristicilor individuale unice  Echipament: foi de hârtie, cerneala, lupa  Desfăşurare: Fiecare copil să realizeze amprente ale degetelor pe o foaie de hârtie Se analizează cu o lupă amprentele şi se evidenţiază faptul că sunt diferite de la o persoana la alta Se poate crea un colaj pornind de la aceste amprente Broşură despre mine  Vârsta: 8 - 18 ani  Durata: 60 de minute 71  Participanţi: 4 minim, 20 maxim  Echipament: Creioane colorate, o foaie de hârtie şi o agrafă de birou pentru fiecare persoană  Obiective: Creşterea stimei de sine a participanţilor, Să faciliteze participanţilor împărtăşirea feedback-ului pozitiv cu colegii  Desfăşurare: Foaia de hârtie va fi colorată şi împăturată în trei Participanţii decorează prima pagină cu numele lor scris în maniera în care doresc ei Sunt listate categorii care vor fi abordate în interiorul broşurii (aproximativ 10) De exemplu, calitatea mea principală, cel mai semeţ moment, activitatea mea preferată, ceva la ce sunt bun, etc După listarea categoriilor participanţii vor furniza un răspuns pentru fiecare Ei sunt asiguraţi că nimeni nu va citi ceea ce au scris, deci se pot simţi liberi să scrie orice, indiferent cât este de pozitiv Participanţii împătură broşura şi o închid cu agrafa de birou Fiecare pasează broşura persoanei din dreapta Când o persoană primeşte o broşură de la un vecin o întoarce (nu o deschide) şi scrie un comentariu despre aceasta pe spate Însemnările pot fi lucruri simple (pentru persoanele mai puţin cunoscute), ca "Îmi place freza ta" sau pot fi foarte personale pentru persoanele mai bine cunoscute Pot fi anonime sau pot fi semnate Broşurile vor fi date în cerc de la unul la altul până când fiecare persoană va semna pentru fiecare, şi fiecare îşi va primi broşura din nou Persoanele petrec 5 minute în linişte şi citesc ceea ce ceilalţi au spus despre ei  Discuţii: Dacă a fost plăcut să citească lucrurile scrise de alţii despre ei, Dacă cineva a fost surprins de ceea ce a fost scris, Dacă cineva vrea să-şi clarifice ceva ce nu a reuşit să citească sau nu a înţeles, Dacă a fost greu sau uşor să complimenteze pe alţii sau să primească complimente 72 Sunt încurajaţi să păstreze broşura şi să o recitească atunci când nu se simt bine cu ei înşişi Publicitate  Vârsta: 8 - 18 ani  Durata: 60 de minute  Participanţi: 2 -10  Echipament: Ziare, foarfecă, lipici, hârtie, culori  Obiective: Promovarea creşterii stimei de sine Identificarea trăsăturilor de personalitate pozitive  Desfăşurare: Se discută despre reclame, despre scopul lor şi despre modul în care sunt prezentate mesajele (vizual sau prin cuvinte) Se adaugă promovarea aspectelor pozitive ale produsului, calităţile fine Se abordează, de asemenea, modul în care reclamele conving o persoană să cumpere un produs Sarcina participanţilor este să creeze o reclamă care să fie convingătoare pentru un prieten Indivizii îşi vor descrie aspectele pozitive prin pictură, cuvinte sau o combinaţie a celor două La sfârşit participanţii îşi împărtăşesc reclama cu alţii Ceilalţi sunt lăsaţi să confirme calităţile pozitive ale prezentatorului Sunt special  Vârsta: 10 - 18 ani 73  Durata: o şedinţă, dar şi câteva zile sau săptămâni  Participanţi: oricâţi  Materiale: Ecusoane roşii şi albastre  Obiective: Să arate participanţilor că înainte să-i respecte pe alţii ei trebuie să se respecte pe sine  Desfăşurare: Activitatea poate fi împărţită în două exerciţii în aceeaşi zi sau desfăşurată pe durata a câtorva zile sau săptămâni Partea I: fiecare participant primeşte un ecuson roşu şi-şi scrie numele propriu pe linia aflată deasupra a două cuvinte: "este special(ă)" (de exemplu, Ana scrie "Ana este specială") Fiecare participant face apoi o listă de trăsături pozitive care-l fac special Fiecare participant se ridică şi spune câte o trăsătură care-l face unic Participanţii poartă ecusoanele cel puţin o zi Partea a doua: fiecare participant îşi scrie numele pe o bucată de hârtie care este aşezată cu faţa în jos pe masă Fiecare client extrage un nume Dacă extrage propriul nume pune biletul jos şi extrage altul Fiecare client primeşte un ecuson albastru şi scrie numele extras pe rândul de deasupra cuvintelor "este special" (de exemplu, dacă Ana extrage numele lui Ion, ea scrie pe ecusonul albastru "Ion este special" Fiecare participant face o listă cu trăsăturile care o fac pe persoană a cărui nume l-au extras specială Ei poartă ecusonul cu numele colegilor cel puţin o săptămână Fiecare coleg se ridică în picioare şi spune o trăsătură care-l face pe colegul lor special Afişul pe spate  Vârsta: peste 7 ani  Durata: 60 de minute  Participanţi: oricâţi  Materiale: Foi de hârtie, bandă de lipit,  Obiective: Dezvoltarea stimei de sine 74 Amuzament  Desfăşurare: Se cere fiecărui participant să noteze pe o foaie de hârtie 3 calităţi personale Foaia este lipită pe spatele fiecăruia cu partea scrisă în jos astfel încât nimeni să nu poată citi ce este scris Fiecare participant se va plimba prin clasă şi va nota câte un lucru bun, pozitiv pe foaia de pe spatele fiecăruia dintre colegi După ce fiecare a scris fiecăruia dintre colegi, foile se iau jos şi fiecare citeşte mesajele primite  Discuţie: Se discută despre concordanţa dintre părerea proprie despre sine şi părerea celorlalţi ACTIVITATEA „FÂNTÂNA” În această activitate,elevii/elevele vor fi capabili să demonstreze progresul prin: Atitudini şi valori:  Recunoaşterea unicităţii fiecărei persoane  Respect şi încredere în sine şi în ceilalţi Scenariul activităţii Distribuiţi elevilor fişe de aplicaţie Un elev va citi fragmentul din „Fata babei şi fata moşneagului” de Ion Creangă: „Şi mergând ea mai departe,numai iaca ce vede o fântână mâlită şi părăsită Fântâna atunci zice: -Fată frumoasă şi harnică îngrijeşte-mă,că ţi-oi prinde şi eu bine vreodată Fata curăţă fântâna şi o îngrijeşte foarte bine apoi o lasă şi îşi caută de drum ( ) Când ,mai încolo , numai iaca fântâna îngrijită de dânsa era plină până în gură cu apă limpede cum îi lacrima, dulce şi rece cum îi gheaţa ” Cereţi elevilor să explice ce înseamnă pentru ei „o fântână”, ce semnificaţii poate avea ca metaforă 75 Imaginaţi-vă că vă întâlniţi voi înşivă cu o fântână Priviţi apa limpede,curată şi rece,tocmai bună de băut şi analizaţi-vă chipul , întreaga personalitate oglindită în ea Ce spuneţi despre voi? Cine sunteţi? Cum vă caracterizaţi? Scrieţi un eseu de numai 5 rânduri ACTIVITATEA „Pentru că sunt o valoare” În această activitate,elevii/elevele vor fi capabili/le să demonstreze progresul prin: Atitudini şi valori:  Respect şi încredere în sine şi în ceilalţi  Recunoaşterea unicităţii fiecărei persoane 1 Citiţi elevilor „Povestea celor 7 minuni ale omului” „ Unui grup de elevi i s-a cerut să recompună lista celor şapte minuni ale lumii adaptată timpurilor pe care le trăim Au existat multe diferenţe dar iată minunile care au obţinut calificative maxime: a) Piramidele din Egipt b) Taj Mahal c) Marele Canion d) Canalul Panama e) Empire State Building f) Basilica San Pietro din Roma g) Marele Zid Chinezesc În timp ce se citea lista,profesorul a observat că o elevă încă mai scria Acesta a întrebat-o dacă are dificultăţi şi eleva a răspuns:„ e atât de greu să decizi,sunt atâtea minuni pe lume!” Profesorul a întrebat-o dacă o poate ajuta Eleva a ezitat puţin şi apoi a răspuns: „cred că cele şapte minuni ale lumii sunt:a vedea ,a auzi,a mângâia, a savura, a simţi, a râde, a iubi ” Colegii au rămas tăcuţi Aceste lucruri sunt aşa de simple încât nici nu ne dăm seama cât sunt de minunate ” Discutaţi cu elevii povestea Solicitaţi elevilor să completeze pe fişa de aplicaţie dată cele şapte minuni pe care le are fiecare şi care îl ajută să fie special şi să se autodezvolte 76 FIŞĂ: Se spune că lumea are 7 minuni Care sunt cele 7 minuni ale tale? 1) Sunt o minune,pentru că pot să 2) Sunt o minune,pentru că pot să 3) Sunt o minune,pentru că pot să 4) Sunt o minune,pentru că pot să 5) Sunt o minune,pentru că pot să 6) Sunt o minune,pentru că pot să 7) Sunt o minune,pentru că pot să 2 Cereţi elevilor să deseneze pe tortul din imaginea dată atâtea lumânări câţi ani au ,iar în flacăra fiecărei lumânări să enumere anii până la vârsta actuală Solicitaţi elevilor să scrie, în lumânarea care desemneaza anul întâi de viaţă care achiziţia cea mai importanată pentru un copil de un an Aceasta va fi scrisă în spaţiul liber din lumânare Astfel se va proceda şi cu celelalte lumânări până se va ajunge la vârsta prezentă Discutaţi cu elevii achiziţiile fiecărei vârste,aşa cum le percep ei După ce completează fiecare tortul,elevii sunt invitaţi să-şi prezinte „tortul personal” 3 Completează spaţiile punctate: Un copil este ca Un copil este , pentru părinţii lui ca o Dacă ar fi culoare ,un copil poate fi culoarea Dacă ar fi o formă geometrică ,un copil ar fi Dacă ar fi un animal un copil ar fi, 4 Comentarea citatului: „Dacă vrei soare , aşteaptă răsăritul Dacă vrei curcubeul ,aşteaptă ploaia Dacă vrei zăpadă aşteaptă iarna Dacă vrei să fii copil,zâmbeşte ” 77 ACTIVITATEA „Află mai multe despre tine ” În această activitate,elevii/elevele vor fi capabili să demonstreze progresul porin: Aptitudini şi valori:  Recunoaşterea unicităţii fiecărei persoane  Respect şi încredere în sine 1 Exerciţiu de spargere a gheţii Spuneţi elevilor să se gândească la un lucru pe care îl pot afirma despre ei, care îi caracterizează De exemplu „ îmi place pictura,scriu frumos, sunt harnic,iubesc şcoala,am o voce frumoasa ,sunt un elev ascultător,am învăţat să interpretez un text ,prefer fotbalul,ştiu să fac curat în camera mea,respect pe cei mai în vârstă,am prieteni minunaţi,etc ” După ce au identificat toate calităţile/caracteristicile elevii sunt rugaţi să aleagă numai una care li se potriveşte cel mai bine şi să motiveze alegerea făcută Invitaţi elevii să povestească o situaţie reală : de la şcoală ,din familie,din grupul de prieteni,de pe stradă,etc Care să demonstreze că au dat dovadă de calitatea respectivă Precizaţi ce înseamnă şi cât de importante sunt autocunoaşterea ,gândirea poizitivă,imaginea de sine pozitivă Distribuiţi elevilor fişa de lucru în care se vor desena pe ei înşişi ,aşa cum se văd ei ,cum simt ei că sunt Precizaţi că trebuie să evidenţieze caracteristicile pe care cred că le au Ei aleg modalitatea de a desena: numai faţa ,tot corpul,o situaţie de viaţă sau culorile După finalizarea desenelor, expuneţi-le pe toate pe un perete din clasă Fiecare elev va vorbi 30 de secunde cronometrat despre desenul lui , de fapt despre propria persoană Cine nu poate face acest lucru va pierde oportunitatea de a vorbi despre sine în public în faţa colegilor de clasă FIŞĂ 78 Desenează-te pe tine însuţi/însăţi cum te vezi şi cum simţi că eşti Identificaţi împreună asemănări şi deosebiri între caracteristicile unor elevi prin ridicarea mâinii De exemplu: cine este sincer? Cine este harnic? Cine are iniţiativă? Cine citeşte foarte bine? Cine vorbeşte clar şi frumos? Cine iubeşte animalele? Cine este generos? Cine se înţelege bine cu ceilalţi ? cine este curios?etc Subliniaţi că suntem diferiţi unii de ceilalţi,unici fiecare în parte,chiar dacă exist şi multe elemente de asemănare 79 Povestea băieţelului Într-o zi un băieţel s-a dus la şcoală Şi a început să frământe bucata de argilă Băieţelul era mic, Dar profesoara a zis: Iar şcoala era mare „Staţi ! Nu sunteţi gata să începeţi ” Dar când băieţelul a văzut Şi a aşteptat până când toţi copiii au fost Că intrarea în clasa lui gata Se făcea printr-o uşă direct din curte, A fost foarte fericit, „Acum o să facem o farfurie”, Iar şcoala nu i s-a mai părut a zis profesoara Atât de mare ca la început „Grozav”, s-a gândit băieţelul, căci îi plăcea să facă farfurii Într-o dimineaţă Şi a început să facă farfurii de toate formele Când băieţelul se afla în clasă, şi mărimile Profesoara le-a spus copiilor: Dar profesoara le-a spus copiilor: „Astăzi o să facem un desen ” „Aşteptaţi, vă arăt eu cum să faceţi !” „Grozav”, s-a gândit băieţelul, şi le-a arătat cum să facă o farfurie adâncă căci îi plăcea mult să deseneze „Aşa, acum puteţi începe”, a zis profesoara Ştia să deseneze o mulţime de lucruri: Lei şi tigri, Băieţelul s-a uitat la farfuria profesoarei, Pui şi vaci, Şi apoi la ale sale Trenuri şi vapoare Îi plăceau mai mult farfuriile lui, Şi şi-a scos cutia cu creioane colorate Decât farfuria adâncă făcută de profesoară, Şi a început să deseneze Dar n-a spus un cuvânt Şi-a transformat farfuriile lui într-o bilă mare de argilă din Dar profesoara a spus: „Aşteptaţi ! care a făcut o farfurie adâncă şi mare Nu începeţi încă !” Ca şi cea făcută de profesoară Şi a aşteptat până i s-a părut că toţi copiii Şi foarte curând, băieţelul a învăţat să sunt pregătiţi aştepte şi să privească „Acum o să desenăm flori”, Şi să facă lucruri ca şi cele făcute de a zis profesoara profesoară „Grozav”, s-a gândit băieţelul, Şi foarte curând căci îi plăcea să deseneze flori n-a mai făcut nimic de unul singur Şi a început să deseneze flori frumoase, Şi le-a colorat în roşu, portocaliu şi Şi s-a întâmplat într-o zi albastru Că băieţelul şi familia lui s-au mutat într-o altă casă, Dar profesoara le-a spus copiilor: într-un alt oraş „Aşteptaţi ! Vă voi arăta eu cum să Şi băieţelul a trebuit să meargă la altă coloraţi ” şcoală Şi a desenat o floare roşie cu tulpina verde Şcoala nouă era şi mai mare, „Acum puteţi începe”, a zis profesoara Şi nu avea nici o uşă Băieţelul s-a uitat la floarea profesoarei, Prin care să intre direct din curte în clasa Apoi s-a uitat la floarea lui lui A lui era mai frumoasă decât a profesoarei, Trebuia să urce nişte trepte înalte Dar n-a mai spus nimic Şi să meargă de-a lungul unui coridor lung A întors doar foaia Până ajungea la clasa lui Şi a desenat o floare ca a profesoarei, Era roşie cu tulpina verde În prima zi de şcoală, Profesoara le-a spus copiilor: Într-o altă zi, „Astăzi o să facem un desen” Când băieţelul intrase în clasă prin „Grozav”, şi-a zis băieţelul, Uşa din curte, şi a aşteptat să-i spună profesoara ce să Profesoara le-a spus copiilor: facă „Azi o să facem ceva din argilă ” Dar ea n-a spus nimic „Grozav”, a spus băieţelul, s-a plimbat doar prin clasă Căci îi plăcea să lucreze cu argilă: Şerpi şi oameni de zăpadă, Când a ajuns lângă băieţel, i-a spus: Elefanţi şi camioane, „Tu nu ştii să desenezi ?” 80 „Ba da”, a zis băieţelul, „ce desen să facem şi l-aţi colora la fel, ?” cum să ştiu cine l-a făcut ?” „Nu ştiu până nu-l faci”, a zis profesoara „Nu ştiu”, zise băieţelul „Cum să-l fac ?”, zise băieţelul şi a început să deseneze o floare roşie „Cum vrei tu”, a fost răspunsul ei cu tulpina verde „Dacă toţi aţi face acelaşi desen, 81 BIBLIOGRAFIE Consatntin Enăchescu,Elemente de psihologie,Editura Ştiinţifică,1973,p 17-18 Cristophe Andre şi Francois Lelord,Cum să te iubeşti pe tine pentru a te înţelege mai bine cu ceilalţi,editura TREI 2003 Ecaterina Vrăşmaş,Educaţia copilului preşcolar Elemente de pedagocie la vârsta timpurie, editura, Pro Humanite,1999 Dorina Sălăvăstru , Psihologia educaţiei,Editura Polirom Emil Verza,Ursula Şchiopu, Psihologia vârstelor,Editura Didactică şi pedagogică,Bucureşti Dana Vele, Institutor Şcoala „Nicolae Iorga” ,Cluj Napoca Dumitru Lucia, Europenitatea învăţământului primar/preşcolar din România- Ghid de dezvoltare profesională,Ministerul educaţiei şi cercetării,2007, Gabriel Albu, O psihologie a educaţiei,Institutul E uropean 2005 Gordon W Allport ,Structura şi dezvoltarea personalităţii,Editura Didactică şi pedagogică,Bucureşti 1981 Ioan Nicola,Tratat de pedagogie şcolară, Editura Aramis,Bucureşti,2000 Marcela Claudia Călineci,Drept la ţintă/Ghid de dirigenţie şi consiliere educaţională ,Editura educaţia 2000+ Mihai Golu,Bazele psihologiei generale,Editura Universitară,Bucureşti ,2004 Mihaela Dolha, Psiholog şcolar,Zalău Mioara Popa,Institutor,Şcoala „Ion Creangă”Cluj Napoca Maximilian Boroş ,Profesorul şi elevii,Editura Gutinul,1994 Păun Madi , Europenitatea învăţământului primar/preşcolar din România Ghid de dezvoltare profesională,Ministerul educaţiei şi cercetării ,2007 Traian Vrăşmaş Şcoala Şi educaţia pentru toţi, Editura Miniped, Bucureşti, 2004 82 